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Afbeelding voorzijde: Japanse bedelmonnik. 
Ritueel bedelen leert geven en nemen. 
(Foto: Rients Ritskes) 
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Komende themanummers: 


Kinderen: verlicht /onrijp.… ”? 
Varia: van alles wat! 











Shun sui shitaku ni mitsu — Lentewater vult de rivieren in vier richtingen 


Dat wil zeggen: wanneer de lente komt, smelten sneeuw en ijs en stromen rivieren vol lentewateren vier kanten op: 
naar het noorden, zuiden, oosten en westen. 

En dat wil zeggen: wanneer je bent gekomen tot verwerkelijking van je zelf, vertrouwen in je zelf en geloof in je zelf, 
zullen het negatieve ijs en de sneeuw van twijfels smelten en kun je je aan anderen tonen zoals je bent. 


(Uit: Eidô Tai Shimano en Kögetsu Tani, Zen Word, Zen Calligraphy, Shambala 1992, p. 134-135) 











Rituelen: doen of laten? 


Toen mij gevraagd werd een voorwoord te schrijven 
bij dit themanummer over rituelen, moest ik onmid- 
dellijk denken aan mijn verblijf in Eiheiji, het hoofd- 
klooster van de Sóto-monniken in Japan. Wat ik daar 
te zien heb gekregen aan rituelen overtreft alles wat u 
zich maar aan rituele handelingen en ceremonies kunt 
voorstellen. Heel het leven, van opstaan tot slapen 
gaan, is er doortrokken van rituelen, niet alleen de tal- 
loze buigingen, prostraties, kinhin, het reciteren van 
soetra’s en het branden van wierook in zendo en 
Dharmahal, maar ook daarbuiten, tijdens het wassen 
en baden, het tanden poetsen, het neerzetten van de 
sandalen, het eten, het schoonmaken van de etens- 
kommen (zonder geluid te maken), het bedelen — ja 
zelfs het gebruik maken van het toilet is in dit klooster 
een rituele handeling. 

In het begin riep dat bij mij een heleboel vragen en 
ook de nodige frustratie op. Een reisgenoot van me, 
een Engelsman, voor wie het op een gegeven moment 
allemaal te veel werd, riep wanhopig uit: “I’ve come 
here to taste en not to drink!” “Ik ben hier gekomen 
om te proeven en niet om te drinken!” In Europa had- 
den we zen voornamelijk leren kennen als zazen, maar 
hier, in het hartje van de Japanse zentraditie, kwam 
het ‘zitten’ in verhouding nauwelijks aan bod. Waar- 
om al die minitieus voorgeschreven handelingen? Zen 
was toch in zijn oorsprong in China een reactie op een 
teveel aan liturgie en dogmatiek? 

Een oudere monnik aan wie we onze moeilijkheid 
voorlegden, antwoordde: “Het gaat er om altijd te 
leven in de juiste ordening van je natuur, of er nu 
anderen bij zijn of niet. Dat druk je uit in je gebaren, 
in de manier waarop je zit of loopt, je lichaamshou- 


ding, in alles wat je doet.” Hij gebruikte daarvoor een 
typisch Japanse beeldspraak: “De maan weerspiegelt 
zich in het water, maar iedere golf afzonderlijk weer- 
spiegelt dezelfde maan.” Wat deze monnik ons pro- 
beerde duidelijk te maken is, dat rituelen alles te 
maken hebben met ons dagelijks leven, zowel binnen 
als buiten het klooster. Geen leven zonder rituelen. 

Een van de belangrijkste aspecten van het ritueel is de 
sociale functie ervan. Bijvoorbeeld, als je de Hart- 
soetra reciteert, is dat als het ware een oproep aan de 
ander om met jou te communiceren. Het verbindt je 
via een gemeenschappelijke ervaring met de ander en 
schept zo verbondenheid en harmonie. Er ontstaat 
sangha, gemeenschap. Vraag bij dit alles is, of wij in 
het westen deze oosterse riten zonder meer moeten 
overnemen of moeten komen tot een eigen aangepast 
ceremonieel. Christa Anbeek en Nico Tydeman be- 
pleiten de oprichting van een Europese pendant van 
de FAS Society, een Japanse lekenbeweging, o.a. ont- 
staan uit kritiek op het traditionele klooster-zenboed- 
dhisme. Rients Ritskes vertelt ons over het hoe en 
waarom van het ceremonieel wierookbranden. Geert 
Mortier geeft een beschouwing over het rituele han- 
delen in verleden en heden, Oost en West. Maurice 
Knegtel bespreekt de confrontatie tussen zentraditie 
en westerse realiteit. Nico Tydeman vertelt over het 
nut van gassho (ritueel buigen). Tot slot kritische 
reacties van Nora Houtman en Etienne Cornélis op 
uitlatingen over het boeddhisme in het boek ‘Over de 
drempel van de hoop’ van paus Johannes Paulus II. 


Namens de redactie, met gassho: 
Chris Smoorenburg 
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S T A P S 


“Ritueel is een manier om beide hersenhelften zo te stimule- 
ren dat de deelnemer er welbehagen aan ontleent. Mystiek, 
extase, verlichting, innerlijk licht vormen equivalente 
expressies van deze toestand. Dat begint wel links en analy- 
tisch, maar wordt in balans en synthese gehouden door 
rechts. Een prettige bijkomstigheid is dat paradoxen 
mogen… Tegenstrijdigheden worden opgeheven door de 
staat van welbehagen waarin de mens zich in het ritueel 
bevindt. De tegenstellingen die het dichotome denken van 
de linker hersenhelft ons laat zien, worden gerelativeerd 
door het holisme van de rechterhelft. Dat zo’n ervaring zich 
niet leent voor verbalisering zal duidelijk zijn.” 


André Droogers: “Turner, spel en de verklaring van reli- 
gie’. In: Antropologische Verkenningen (jrg. 13 nr. 4, 1994), 
D.35, 


®, 


“Toen ik nog een jonge monnik was, was ik vol bewonde- 
ring voor de toewijding en betrokkenheid van een oudere 
Dharmabroeder. Ik kan me vooral nog die keer herinneren 
dat we samen de tempelvloer boenden. Die toegewijde mon- 
nik placht het water uit zijn dweil te wringen met beide han- 
den in een vrome gassho tegen elkaar. Kunnen we ons zijn 
geduld voorstellen? Hij schonk heel veel aandacht aan ieder 
detail en voerde zijn tempelplichten uit met het grootste 
respect voor de regels en voorschriften. Op een ochtend was 
hij vijf minuten te laat met het luiden van de bel voor het 
vroege opstaan en dat kwam doordat hij onverwachts werd 
opgehouden door enkele bijzondere gasten. Dat kleine fout- 
je in zijn taak om de tijd aan te geven maakte dat hij in een 
shocktoestand geraakte! Nog nooit was hij te laat geweest 
met een van zijn verplichtingen en sindsdien luidde de klok 
nooit meer ook maar één minuut te laat! 


T E N E N 


Hij bleef even nauwgezet en correct — ook in zijn huwelijks- 
leven — er kwam nooit zeewier op tafel als er groene sei- 
zoensgroenten op de markt waren, en uiteraard waren vlees, 
vis of zuivelprodukten niet geoorloofd, alleen elke dag brui- 
ne rijst en groenten. Tegen het eind van iedere december- 
maand was ik getuige van nog een van zijn rituelen. Als 
nieuwjaarswens schreef onze nauwgezette monnik een soe- 
tra-vers over op tientallen wenskaarten; het kostte hem 
dagen om ze netjes te kalligraferen. En voordat hij ze ver- 
zond liet hij ze baden in wierookgeuren en zegende hij ze op 
een altaar, waarbij hij gedurende drie dagen en nachten een 
andere speciale soetra reciteerde. 


Die monnik was bij iedereen geliefd; en zijn bijzondere cha- 
risma beïnvloedde iedereen om hem heen. Hij stierf (…) 
zonder ooit verlicht te zijn geraakt. Dat bracht mij tot het 
inzicht dat regels zonder een gelofte betekenisloos zijn; een 
gelofte zonder een regel is vruchteloos. 


In termen van de verlichting van de monnik zal de bodhi- 
sattva begrijpen dat zijn leven niet verhevener was dan dat 
van een volmaakt afvalprodukt van al het leven. Maar op 
een gewoon menselijk niveau was hij zo volmaakt, dat onze 
ogen geen verdere mogelijkheid van verbetering konden 
zien. Met welke ogen zullen we zijn innerlijke gerichtheid 
zien? Welke richting zullen we hebben als onze uiteindelij- 
ke diepste gelofte of wens? Wat het ook moge zijn, we 
behoren hoe dan ook de uiteindelijke verwerkelijking te zijn 
van Nu.” 


Hogen Daido Yamahata: On the Open Way, Cornwall 
1991, pp. 56-57. 
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Naar een Europese F.A.S. 


Christa Anbeek 
Nico Tydeman 


Op 17 september 1994 hebben enkele begeleid(st)ers 
van zengroepen uit verschillende Europese landen het 
initiatief genomen tot de oprichting van een Europese 
F.A.S. (afkorting van Formless Self Vormloos Zelf, 
All Humankind Gehele mensheid en Supra Historical 
Boven-historisch; verderop in het artikel worden deze 
begrippen nader verklaard). De wens om een zenprak- 
tijk in Europa mogelijk te maken naar het voorbeeld 
van de Japanse F.A.S., een zenboeddhistische leken- 
beweging, bestond bij velen reeds langer. Met name 
Mimi Maréchal heeft in het verleden meerdere malen 
gepleit voor een ontwikkeling van de zenpraktijk in 
het Westen in de richting van het F.A.S.-model. Het 
was dan ook geen toeval dat op De Tiltenberg, tijdens 
het weekend waarop de derde Internationale 
Boeddhisme/Christendom Conferentie plaatsvond, de 
totstandkoming van een Europese F.A.S. serieus 
besproken werd. Bij deze conferentie en bespreking 
was Jeff Shore aanwezig. Hij is redacteur van het 
F.A.S. Society Journal en al jarenlang nauw betrokken 
bij de Japanse F.A.S.…. Verder waren aanwezig: 
Christa Anbeek, Henrik Karlsson (Zweden), Ton 
Lathouwers, Adine Mansholt en Nico Tydeman. 
Inmiddels hebben een aantal andere begeleiders van 
zengroepen in Europa te kennen gegeven om met de 
Europese F.A.S. te willen samenwerken, zoals Tim 
Pallis (Denemarken), Wolfgang Maas (Oostenrijk) en 
Kanzen Maslankowski (Polen). Naast de samenwer- 
king van de verschillende zengroepen en het uitwisse- 
len van zenpublikaties werd besloten om een sesshin 
in F.A.S.-stijl te houden, en wel op De Tiltenberg van 
19 tot 23 juli 1995. 


Wat is de F.A.S. Society? 

Op 8 april 1944 richtte Shin’ichi Hisamatsu samen 
met anderen een religieuze vereniging op die als doel 
had om te zoeken naar de ultieme waarheid van de 
mensheid in de moderne wereld door kritische studie 
en beoefening van religie, met name zen. De groep 
voerde de eerste jaren de naam ‘Plaats voor studie en 
beoefening van de Weg’. Een belangrijke achtergrond 
voor de oprichting van de vereniging was de Tweede 
Wereldoorlog en de directe confrontatie met leven en 
dood die deze oorlog met zich mee bracht. 


Verlichting zonder levendige relatie 
met de werkelijke wereld is slechts 
een dood ontwaken 


Hisamatsu stelde zich kritisch op tegenover het tradi- 
tionele, monastieke zen. Volgens hem mocht het in de 
huidige zenbeoefening niet slechts om verlichting 
gaan die enkel het individu betreft en van meester op 
meester wordt overgeleverd. Het ging er veel meer om 
de grenzen van de problematiek van de moderne 
wereld en van het mens-zijn zelf te doorbreken en 
vanuit dat standpunt van ontwaken een ‘post-moder- 
ne’ wereld vorm te geven. Verlichting zonder een 
levendige relatie met de levende, werkelijke wereld 
gold voor Hisamatsu slechts als een dood ontwaken — 
dat vooral te vinden is in het traditionele zenboeddhis- 
me dat zich terugtrekt in het klooster. 














De groep ‘Plaats voor studie en beoefening van de 
Weg’ formuleerde vier uitgangspunten, die luidden: 


Wij beloven ons doel te bereiken: het tot bloei bren- 
gen van de ontwaakte levenswijze. 


L. Wij zijn vastbesloten om te ontwaken tot de uitein- 
delijke grote Weg, door kritische studie en ingespan- 
nen oefening en daarbij deel te nemen aan de respect- 
volle taak om op scheppende wijze de wereld nieuw 
leven te geven. 

2. Vastbesloten te ontwaken, zullen we met betrek- 
king tot religie en denken nooit vervallen tot bekrom- 
pen conventionalisme, noch ons wenden tot een 
gemakkelijk en oppervlakkig volgen van anderen. 
Veel meer willen we doordringen tot de diepte van de 
werkelijkheid en opkomen voor vrije en spontane 
activiteit als een wondervol antwoord op elke nood. 

3. Vastbesloten om te ontwaken willen we ons hoeden 
voor de krachteloosheid van eenzijdige academische 
studie en de blindheid van eenzijdige ingespannen 
oefening. Aldus willen we in studie en oefening als 
één geheel, direct voortgaan op de grote Weg. 

4, Of de omstandigheden gunstig zijn of niet, wij wil- 
len aan dit onwankelbaar besluit om te ontwaken vast- 
houden en hopen dit ontwaken tot bloei te brengen 
door zonder terughoudendheid aan de activiteiten 
ervan deel te nemen. 


Gezien de wanhoop en verwarring in Japan, die volg- 
den op de nederlaag in de oorlog, en in antwoord op 
de noden van de alle soorten mensen, stelde de groep 
zich ook open voor degenen buiten de universiteit die 
de weg zochten, zonder onderscheid te maken naar 
enige categorie. Deze gelijkheid van alle deelnemen- 
den en de wens om van elkaar te kunnen leren is de 
belangrijke draagkracht van de F.A.S. Society. 
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F.A.S. was de uitdrukking van een 
vurig verlangen om te ontwaken tot 
het ware Zelf, de oorspronkelijke 
natuur van ieder mens 


Rond 1950 verslechterde de wereldsituatie opnieuw 
en trachtte Hisamatsu op deze situatie te antwoorden 
met een oproep tot de hele mensheid. Uit deze oproep 
is de ‘belofte van de mensheid’ ontstaan: 


Kalm en evenwichtig, laat ons ontwaken tot ons Ware 
Zelf, 

Laat ons mensen worden vervuld van mededogen. 
Laat ons ten volle gebruik maken van onze talenten, 
volgens ieders roeping in het leven. 

Laten wij ons bewust zijn van de angst, individueel en 
maatschappelijk, en de oorzaak ervan kennen. 

Laten wij de juiste richting leren kennen waarin de 
geschiedenis dient voort te gaan en met allen samen- 
werken, zonder onderscheid van ras, natie of klasse 
en sekse (cursivering: C. Anbeek). 

Laat ons met mededogen beloven het diepe verlangen 
van de mensheid naar bevrijding te realiseren en een 
wereld te bouwen waarin ieder waarlijk en in heelheid 
kan leven. 


In 1958 veranderde de naam van de groep van ‘Plaats 
van studie en beoefening van de Weg’ in F.A.S. 
Society. De letters F.A.S. staan voor Formless Self, 
All Humankind en Supra Historical, en verwijzen 
naar drie dimensies van het menselijk leven: naar het 
Vormloze Zelf (Formless Self) dat tot zichzelf ont- 
waakt, naar de gehele mensheid (All Humankind), 
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waarmee men een standpunt voor de hele mensheid, 
dat het individu overstijgt, wil aanduiden, en naar het 
boven-historische (Supra Historical). F.A.S. was voor 
Hisamatsu en zijn mede-zoekers de uitdrukking van 
een vurig verlangen om te ontwaken tot het ware Zelf, 
dat de oorspronkelijke natuur is van ieder mens. Op 
grond van dit echte zelfontwaken wilde de F.A.S. de 
ernstige crises in de moderne wereld onderkennen en 
proberen de richting te zien, waarin de geschiedenis 
zich zou moeten ontwikkelen en daar een bijdrage aan 
leveren. Om dit serieus te kunnen doen werd als basis 
het volledig samengaan van studie en zenbeoefening 
genomen. 


De F.A.S. Society bestaat tot op de dag van vandaag 
in Japan. De oprichting van een Europese F.A.S. komt 
voort uit het inzicht dat het F.A.S.-programma ons 
inziens niet alleen zijn kracht en actualiteit heeft 
behouden, maar ook een grote steun kan bieden aan de 
vele zenbeoefenaren die zich vragen stellen over de 
zenweg. Met de nadruk die in de F.A.S.-gemeenschap 
gelegd wordt op de gelijkheid van alle leden, het 
belang van studie en onderzoek, alsook op maatschap- 
pelijke betrokkenheid en verantwoordelijkheid, wordt 
bewust een brug geslagen tussen onze tijdgeest en de 
eeuwenoude zentraditie. Hoewel de F.A.S. in Japan 
een betrekkelijk kleine groep is (ongeveer 300 leden), 
heeft zij steeds grote steun gekregen van enkele boed- 
dhistische geleerden zoals Keiji Nishitani en Masao 
Abe. 

Masao Abe is de huidige voorzitter van de F.A.S. In 
Nederland hebben wij al verscheidene keren kennis 
met hem kunnen maken tijdens verschillende confe- 
renties en lezingen. 


Op grond van dit echte zelfontwaken 
wilde de F.A.S. de ernstige crises in de 
moderne wereld onderkennen 


De drie belangrijke peilers van een Europese F.A.S. 
bij het zoeken van de weg zullen kritische studie, 
diepgaande beoefening en het leerlingschap van gelij- 
ken zijn. Tijdens de eerste F.A.S.-sesshin (19-23 juli 
1995) op De Tiltenberg zullen met name de laatste 
twee aspecten naar voren komen. 

De sesshin wordt niet door één persoon geleid. De 
toespraken worden door verschillende deelnemenden 
gehouden. Het gesprek met de leraar wordt vervangen 
door het vrijmaken van tijd voor ‘onderlinge gesprek- 
ken’. De sesshin is ook toegankelijk voor mensen die 
pas met zen begonnen zijn. 


We hopen met deze sesshin een ontwikkeling zicht- 
baar te maken die al geruime tijd binnen het westerse 
zen gaande is, en een Europese F.A.S. te creëren die 
voor velen een inspiratiebron zal zijn. 
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Oda M. Swagemakers 
Ochtendritueel Il: Gordijnen openschuiven 


“De ritus is een voorbereiding tot iets anders, 
waarvan hij zelf als het ware reeds de eerste fase is.” 
(Corn. Verhoeven, Rondom de leegte, p. 15) 


Elke morgen 
de gordijnen 
openschuiven, 
die de terreinen 
overhuiven 


van de waterwinning: 


weiden 

langs heel de 
oostelijke zijde 
van onze tuin. 


Langs de doorvaart 
— ‘langzaam rijden’ — 
op en neer; 

één keer, twee keer. 
Tussenbeide, 
telkens weer, 

een blik terzijde 
naar de ooster - 
horizon, 

speurend — wachter 
van de morgen — 

of daar achter 
blauwe bomen 

nog geen rode 
gloed begon 
omhoog te komen? 


Zou Hij zich 

laten zien vanmorgen? 
Eén keer op de tien, 
misschien, is daar 

een glimp van Hem 

te zien, 

een grote rode 
vuurballon 

boven de ooster- 
horizon. 


Daar is Hij! 

Nu nog één keer 

— twee keer? — 

met ons beiden 

op en neer 

te rijden. 

Zij aan zij 

— wel op een afstand — 
ik hier vóór de wasemweiden, 
en daarachter Hij, 

in die rode 

vuurballon, 

glijdend door het 
bomenrooster 

boven de ooster- 
horizon. 


Zó, volkomen 
parallel 

— even snel 

of traag — 

rijden wij. 

En hoog en laag 
met ons mee 
verschuiven 
lange zilverlichte 
lijnen… 


Zou het lukken 
vandaag, 

het openschuiven 
van de mist- 
gordijnen? 


(Uit: Vijftig verzen — 1932-1982, p. 67-68) 
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Kodo 
De weg van de wierook 


Rients Ranzen Ritskes 


Bij het eeuwenoude familiebedrijf Shoyeido in het 
Japanse Kyoto kreeg Rients Ranzen Ritskes antwoord 
op zijn vraag: wat is de functie van wierook? 

Hij beschrijft de ingrediënten, de plantaardige en 
dierlijke, en hun werkingen en geeft het verschil aan 
tussen wierook en parfum. De kodo-ceremonie, te 
ondergaan als een kunstwerk, maakt deel uit van de 
eeuwenoude Japanse zentraditie die nog altijd — ook 
in Nederland — intensief beoefend wordt. 


De allereerste keer dat ik mediteerde is zestien jaar 
geleden. Dat was tijdens een individueel inwijdings- 
ritueel van een bekende Indiase meditatieschool, de 
transcendente meditatie (TM) van Maharishi Mahesh 
Yogi. Er werd wierook gebrand en ik moest me op de 
geheime mantra concentreren. De rust die me daar 
toen overviel was van een dermate serene aard, dat ik 
het bestaan ervan voordien niet had kunnen vermoe- 
den. 

Het ritueel begon met het aansteken van de wierook 
en hoewel de geur geen bijzondere indruk op me 
maakte, is de vraag naar de functie van wierook mij 
sindsdien bijgebleven. Het is een lange speurtocht 
geworden, die pas tien jaar later in zekere zin een ein- 
de heeft gekregen. In de tussenliggende jaren passeer- 
den vele antwoorden de revue. Geen van deze ant- 
woorden leek me afdoende. De alternatieven die ik 
tegenkwam waren soms leuk, soms luguber en dan 
weer oppervlakkig. “Het geeft een plezierige sfeer”, is 
een voorbeeld van een antwoord dat ik toentertijd als 
te oppervlakkig beschouwde. 


Tijdens een lezing vroeg ik de toehoorders of ze mij 
misschien konden helpen met het beantwoorden van 
de vraag. lemand kwam met de mededeling dat het de 
functie van wierook was om de stank van het lijk tij- 
dens de begrafenis te camoufleren. En hoewel ook dit 
alternatief mij niet als de functie bij uitstek voor- 
kwam, moet toegegeven worden dat mirre een be- 
langrijke grondstof vormt voor veel soorten wierook 
en dat de oudste toepassing ervan de balseming en de 
mummificatie van lijken is. Mirre wordt overigens 
gewonnen uit de bast van de mirreboom. 





Elk antwoord vormt een deel van 
het goede antwoord.… 





Een geheel onverwachte mogelijkheid was voor mij 
overigens dat wierook ook kon worden gebruikt om 
muggen op een afstand te houden, evenals het ant- 
woord van een huisvrouw die vertelde dat ze alleen 
wierook brandde als ze de aardappelen had laten aan- 
branden, opdat niemand dat zou ruiken. Maar met al 
deze antwoorden was ik nog niet tevreden. 


In Japan kwam ik een stuk verder, wat niet verwon- 
derlijk is, want onder invloed van de zentraditie is in 
de loop der eeuwen in Japan een zeer rijke wierook- 
traditie ontwikkeld. Een cultuur op zich, die overi- 
gens op sterven na dood was, maar die juist de afgelo- 











pen jaren weer een zekere opleving doormaakt. Ik 
kwam op het spoor van deze traditie tijdens mijn eer- 
ste rohatsu-sesshin (intensieve winter-zitperiode) in 
het zen-klooster Tenryuji.Deze sesshin, die met recht 
‘monnikenmoordenaar’ wordt genoemd, bestaat uit 
een week van vrijwel onafgebroken meditatie in hele 
of halve lotushouding. De dagen zijn er letterlijk en 
figuurlijk bijzonder lang. Doordat we ’s nachts de 
meditatie slechts met één tot twee uur slaap onderbra- 
ken, startte de ‘dag’ al om drie uur ’s ochtends. Wan- 
neer dan al voordat de zon opkomt de pijn in je benen 
gaat overheersen, lijkt elke dag in zo’n week op zich 
een eeuwigheid te duren, vooral ook omdat je zo 
bewust leeft. Om acht uur ’s ochtends, als het buiten 
licht begon te worden, hadden we er voor mijn gevoel 
al een hele dag op zitten en dan moest het nog begin- 
nen. Naarmate de dag verder verstreek kwamen er 
enige, ietwat verlichtende programmaonderdelen zo- 
als een lekkere warme maaltijd om elf uur met aan- 
sluitend wel tien minuten pauze om je tanden te poet- 
sen. 

Een ander hoogtepunt was voor mij de inspectie van 
de monniken door de meester, ’s avonds om ongeveer 
zes uur, na de gelegenheid voor individueel onder- 
houd. Alle monniken, ook de hoofdmonnik, de kok en 
enkele priesters uit de omgeving, verzamelden zich 
dan in de meditatiehal. En dan kwam de meester luid- 
ruchtig schuifelend binnen om onze houding te 
inspecteren. Tot mijn eigen verbazing ervoer ik dit als 
een hoogtepunt van de dag. In zijn aanwezigheid was 
de sfeer bijzonder en ontspannend, en dat intrigeerde 
me. Ik weigerde namelijk dit effect in zijn geheel toe 
te schrijven aan de uitstraling van zijn persoonlijkheid 
en sloeg daarom het ritueel van deze inspectie nauw- 
keurig gade. 
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Na een uitvoerige bewuste waarneming van zijn rond- 
gang, bleef mijn aandacht hangen bij het feit dat hij 
bij het langskomen een brandend wierookstokje 
droeg. Pas toen viel mij op dat de wierook die hij 
brandde van een bijzondere kwaliteit was. Wanneer 
hij vlak voor mij langs liep ging ik (op dat moment 
bewust en tot dan toe waarschijnlijk onbewust) dieper 
en rustiger ademhalen om zo te genieten van de uit- 
zonderlijke subtiele, maar overheerlijke geur van de 
wierook. 





Tien minuten pauze om je 
tanden te poetsen 





Ik realiseerde me dat deze wierook iets heel bijzon- 
ders moest zijn. Toen de rohatsu was afgelopen en in 
het klooster weer wat meer bewegingsvrijheid ont- 
stond, vroeg ik aan bijna alle monniken of zij mis- 
schien iets meer wisten over de wierook van de mees- 
ter. Niemand leek me verder te kunnen helpen, totdat 
ik het aan Shu-san vroeg, die een tijd lang persoonlijk 
assistent van Hirata Rôshi, de zenmeester, was ge- 
weest. Hij wist mij te vertellen waar deze wierook 
werd gekocht, namelijk bij het familiebedrijf Sho- 
yeido, eveneens in Kyoto. 


Ingrediënten 

De eerste de beste gelegenheid om dit bedrijfje te 
bezoeken greep ik aan en na enige conversatie in het 
Japans werd ik door de huidige eigenaar Akira Hata, 
ontvangen. Hij behoort tot de zeventiende generatie 
van de Hata-familie, die de zaak al sinds 1705 be- 


heert, en hij kent de geheime recepten van de wierook. 
Hier kreeg ik het antwoord op mijn vraag naar de 
functie van wierook. Geen enkel voorheen verkregen 
antwoord leek mij adequaat en dat bleek te kloppen, 
want het was juist de optelsom van al die antwoorden 
en enkele nieuwe alternatieven, die tezamen het ant- 
woord vormden op de vraag naar de functie van de 
wierook. Het deed me denken aan de zoektochten naar 
koan-antwoorden. Elk antwoord vormt een deel van 
het goede antwoord maar alleen als je je daar wezen- 
lijk bewust van bent kun je elk deelantwoord (her- 
kennen als het enige juiste antwoord. 


Wat is wierook? 

Wierook is waarschijnlijk ontstaan doordat bij toeval- 
lige verbranding van bepaalde houtsoorten een lekke- 
re geur ontstond. Door deze ontdekking en het bewust 
gebruik maken van de in dit opzicht meest geschikte 
houtsoorten en daaruit afgeleide materialen is de tra- 
ditie van wierookproduktie ontstaan. 

Wierook is te definiëren als de geur die ontstaat door 
de verbranding van daarvoor bewust geselecteerde 
materialen. De functie ervan wordt bepaald door de 
keuze van ingrediënten. Enkele van de bekende ingre- 
diënten zijn: sandelhout, aloë (van deze boom zijn 
diverse delen bruikbaar), benzoë (het uit de boom 
gewonnen hars is het meest gebruikte bestanddeel) en 
voorts steranijs, kaneel, kruidnagelen of kamfer. 

Niet alleen plantaardige stoffen zijn geschikt om als 
ingrediënt voor wierook te dienen. Dierlijke materia- 
len als amber (uit de maag van de potvis afkomstig en 
vaak op het strand in kluiten gevonden) en muskus 
van muskushert of muskusrat worden veel gebruikt. 
Het muskushert is bijna uitgeroeid in verband met de 
waarde van zijn welriekende muskusklier. Eigenlijk 
zijn alle ingrediënten die in wierook worden verwerkt 
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even bruikbaar als bestanddelen van parfums. Amber 
en muskus zijn daar bekende voorbeelden van. 

Het is niet toevallig dat met name de ingrediënten van 
dierlijke afkomst juist zulke bekende materialen in de 
parfumwereld zijn. Dit heeft te maken met de meest 
gangbare functies van wierook versus parfums. 
Hebben parfums vaak door hun ingrediënten van dier- 
lijke oorsprong een opwindende functie, wierook 
heeft meestal juist als functie het stimuleren van con- 
centratie en ontspanning. Door een andere keuze van 
ingrediënten is het heel goed mogelijk zowel rustge- 
vende parfums als opwindende wierooksoorten te 
maken. Maar het verschil in gangbare functies en 
samenstellingen verklaart waarom veel zenleraren 
parfums in de meditatiehal ontraden. 





Deze wierook moest wel iets 
heel bijzonders zijn... 





Geurpsychologie 

Uit de wetenschap weten we inmiddels dat de invloed 
van geuren op ons denken, voelen en doen niet uit- 
sluitend subjectief is, maar dat dergelijke effecten bij 
grote groepen mensen meetbaar hetzelfde zijn. 
Geurpsychologie is op de universiteit al lang geen 
nieuw vak meer. Ook blijkt dat vermenging van 
bepaalde ingrediënten geneeskrachtige wierooksoor- 
ten kan opleveren, evenals soorten die speciaal 
geschikt zijn voor de meditatie. In de produktie van 
deze laatste soort wierook is de familie Hata gespe- 
cialiseerd. In zen-beoefenend Japan 1s hun firmanaam 
‘Shoyeido’ in de loop der eeuwen dan ook een begrip 
geworden. Het is begrijpelijk dat er grote variatie in 





de prijs van wierook bestaat. De kosten ervan worden 
immers voor een groot deel bepaald door de ingre- 
diënten, dus net als in de parfumindustrie wordt ook 
in de wierookfabricage veel gewerkt met kunstmatige 
geurstoffen, die over het algemeen vele malen goed- 
koper zijn dan de natuurlijke basisbestanddelen. 

In de fijne wierooksoorten worden uitsluitend natuur- 
lijke grondstoffen verwerkt. Om een indruk te geven 
van de prijzen van grondstoffen toonde de heer Hata 
ons een stuk hout van ongeveer drie kilo. Het bleek 
jinko te zijn, aloë-hout afkomstig uit Vietnam, dat 
door een natuurlijk verouderingsproces gedurende 
honderden jaren half versteend is, waardoor juist de 
aromatische stoffen optimaal geconcentreerd zijn. De 
waarde van deze drie kilo grondstof was ongeveer 
f 10.000,-. Dit verouderde hout wordt dan gemalen en 
samen met een speciale, langzaam brandende grond- 
stof tot wierookstokjes geperst. Een bundeltje van 
dertig wierookstokjes van de kwaliteit die de zen- 
meester bij zich droeg op zijn inspectietocht, moet 
geschat worden op ten minste f 200,-. 

De dure Japanse wierook bevat geen goedkoop bam- 
boestokje als draagkern, zoals de meeste wierook- 
soorten uit India, maar een draagkern die vervaardigd 
is van een dure houtsoort. 


Kodó: een variatie op de zenweg 

In Japan zijn veel gebruiken tot do verheven. ‘Do’ 
betekent ‘weg’ of ‘kunst’ en wordt in combinatie met 
het betreffende woord vaak vertaald met ‘de kunst 
van…’ Het bekendste voorbeeld is wellicht judo, een 
Oudchinese vechtsport, in Japan verheven tot do. 
Kyödö is ‘de weg van het boogschieten’, schitterend 
beschreven in Eugen Herrigels boek Zen en de kunst 
van het boogschieten. 

Kodo, de kunst van wierook, lijkt in veel opzichten op 
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het in het Westen al meer bekende chado, de thee- 
ceremonie. De theeceremonie is een sterk gerituali- 
seerde vorm van theezetten en theedrinken. Het ritu- 
eel is zo uitgebreid, dat een lange theeceremonie 
gemakkelijk enkele uren kan duren. Overigens zijn de 
kortere vormen meer gebruikelijk. Een thee- en een 
wierookceremonie zouden in veel opzichten vergele- 
ken kunnen worden met een kamerconcert. 





Het gaat om de gedeelde 
ervaring van eenheid 





Het goed uitvoeren van zo’n ceremonie vergt net als 
het geven van een concert veel voorbereiding van 
degene die de prestatie verzorgt. Jaren training zijn 
geen overbodige luxe. De sfeer die nagestreefd wordt 
in een concert en in de thee- of wierookceremonie zijn 
ook goed vergelijkbaar. Het gaat, zoals bij elke kunst- 
vorm, om de gedeelde ervaring van eenheid. 

Eenheid met het ritueel, met de mensen die er aan 
deelnemen, met de ingrediënten die bedoeld zijn om 
bij te dragen aan die eenheid, met de ruimte waarin de 
kunst zich voltrekt. Maar het is niet alleen degene die 
optreedt als actief kunstenaar. Veel hangt ook af van 
de gast/luisteraar. Wanneer deze in staat is zich open 
te stellen en zich rustig te concentreren op hetgeen 
aangeboden wordt, dan gebeurt er vaak iets heel bij- 
zonders. Er ontstaat dan een sfeer van eenheid die met 
geen pen te beschrijven is. Het zijn voor de muziek- 
liefhebbers de hoogtepunten van muzikaal genot. Het 
is zuivere interactie zonder tussenkomst van het den- 
ken. Het is een verlichtende ervaring voor allen die er 


wezenlijk aan deelnemen. Het creëren van deze sfeer 
door middel van muziek, thee of wierook, is evenzeer 
een kunst als het openstaan hiervoor een kunst is. Een 
kunst die alles met zen te maken heeft, want door zen 
proberen we door alleen maar te doen wat we aan het 
doen zijn juist deze openheid en sfeer te ervaren. De 
wierook- en theeweg kun je dan ook zien als serieuze, 
maar tegelijk amusante variaties op de zen-weg. 


De ceremonie 

Voor de wierookceremonie maakt de gastvrouw of 
gastheer één of twee wierookpotjes (kleine aardewerk 
bakjes, voor drie kwart gevuld met wierookas) klaar. 
In deze as wordt een stukje speciaal hiervoor vervaar- 
digde, brandende houtskool gelegd. Dit kooltje wordt 
met de as bedekt, waarna er in de as net boven het 
kooltje een gaatje wordt geprikt, zodat de warmte van 
het kooltje naar boven komt. Boven op de as, daar 
waar het gaatje is gemaakt, komt een klein micaplaat- 
je te liggen dat licht opgewarmd wordt door het lucht- 
kanaaltje boven het kooltje. Op dit micaplaatje wordt 
vervolgens met speciaal voor de wierookceremonie 
gemaakte materialen een klein stukje wierookhout 
gelegd. 

De hierdoor ontstane warmte van het micaplaatje 
zorgt ervoor dat het kleine stukje geurend hout van 
ongeveer 3 bij 3 mm en l mm dikte heel langzaam 
verbrandt, zonder dat hierbij rook ontstaat. De geur 
komt zo beperkt vrij dat daardoor niet direct de hele 
ruimte naar de gebrande wierook gaat ruiken. Dat is 
ook van het grootste belang bij deze ceremonie, waar- 
bij het gaat om de herkenning van de verschillende 
soorten wierook. 

Tijdens de ceremonie wordt er niet of nauwelijks 
gesproken. ledereen probeert zich volledig te concen- 
treren op de ceremonie en zijn of haar aandeel erin. Er 
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“Een zomerse geur die aan 
witte bloemen deed denken…” 





zijn vele variaties op dit thema, waarbij het er bij- 
voorbeeld om kan gaan uit vijf langskomende wie- 
rookpotjes te herkennen of de laatste vier wel of niet 
dezelfde geur bevatten als de eerste. 

Aan de ceremonie kunnen tussen de drie en twintig 
mensen deelnemen. Deze zitten in een kring en de ce- 
remoniemeester maakt de verschillende potjes klaar 
en laat ze langs de kring gaan. Elke handeling bij het 
klaarmaken van de wierook is geheel voorgeschre- 
ven, evenals de handelingen van de deelnemers. 
Wanneer de deelnemers aan de ceremonie geroken 
hebben en de wierook op voorgeschreven wijze heb- 
ben doorgegeven aan deelnemer naast hen, schrijven 
ze op wat ze hebben geroken. Vaak doet men dit in 
associaties. 

Wanneer mensen dus een frisse geur menen te ruiken 
schrijven ze bijvoorbeeld op: “Een zomerse geur die 
aan witte bloemen deed denken.” Bij de volgende 
geuren proberen de deelnemers te onderkennen of dit 
dezelfde is of niet. En zo kan het spel er dus uit 
bestaan wie het goed of minder goed ‘gezien’ heeft. 
Dit goed en minder goed onderkennen van de ver- 
schillende geuren en associaties bij onszelf heeft 
bepaald niet alleen te maken met een scherpe neus. 
Onze bewust getrainde geestelijke openheid is daar- 
bij, zoals bij alles wat we doen, van het grootste 
belang. 
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Water in een emmer, rijst in een kommetje 


Geert Mortier 


Op zekere dag woonde meester Huang-po een verga- 
dering bij van de Keizerlijke Zoutcommissie. Ook de 
keizer was daarbij aanwezig. Deze zag dat Huang-po 
de Boeddha-hal binnen ging en daar drie diepe bui- 
gingen maakte voor het Boeddhabeeld. Verbaasd 
vroeg hij aan Huang-po: “Als wij dan geen enkel heil 
te zoeken hebben bij de Boeddha, de Dharma of de 
Sangha, welk heil verwacht u van dit soort buigin- 
gen?” Huang-po: “Al heb ik dan geen enkel heil te 
zoeken bij de Boeddha of de Dharma of de Sangha, dit 
is mijn manier om mijn respect te betonen.” De keizer 
drong aan: “Maar welke bedoeling dient het dan?” 
Huang-po gaf hem een rake klap voor zijn kop. De 
keizer: “Wat voor een lompe vlegel ben jij!” Waarop 
Huang-po: “Wat heeft dit te betekenen? Dat durft een 
onderscheid te maken tussen lomp en verfijnd”, en hij 
verkocht de keizer andermaal een klap, waarop die 
ijlings veiliger oorden opzocht! 


Een indrukwekkend verhaal, omdat het behalve een 
onverschrokken staaltje majesteitsschennis ook een 
staalhard stukje zen-didactiek is. Liever dan te ant- 
woorden op de vraag van de keizer naar de zin van 
ritueel, naar de betekenis van liturgie, wijst Huang-po 
zijn hooggeplaatste vraagsteller onvervaard terug 
naar de werkelijkheid achter zijn rug, een werkelijk- 
heid die zó impliciet aanwezig is dat elke vraag alleen 
maar een poging is het antwoord te vermijden, uit te 
stellen of niet te moeten horen. Wanneer wij in dit 
artikel de vraag stellen naar zin en finaliteit van ritu- 
elen in een legitieme zen-praktijk, dan kunnen we 
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beter dit soort zen-didactiek in gedachten houden. 
R.H. Blyth draaide er in dit verband niet omheen: 
“Mensen hebben mij in mijn leven al talloze vragen 
gesteld over poëzie en religie en het leven en ik heb 
een even groot aantal antwoorden gegeven maar 
nooit, ik herhaal, nooit, heb ik ook maar één vraag- 
steller tevreden gesteld. Hoe dat zo komt? 





Elke vraag is een manier om 
het echte antwoord te vermijden 





Dat is omdat elke vraag een manier is om het echte 
antwoord te vermijden, een antwoord dat, zoals zen 
ons uitdrukkelijk verzekert, al gekend is. Elk mens is 
verlicht maar hij wou dat het anders was. Elk mens 
weet dat hij moet houden van zijn vijanden, dat hij 
zijn hele bezit moet verkopen en uitdelen aan de 
armen maar hij verkiest dat allemaal niet te weten, en 
daarom stelt hij vragen.” In dat licht bezien behan- 
delt Huang-po de keizer bijzonder voorkomend, is 
zijn reactie ál te aardig. Van onze kant zullen wij 
alvast een artikel lang proberen uit de buurt van zijn 
gespierde armen te blijven. 


[ 


De Tisarana Gamana, de drievoudige toevlucht tot 
respectievelijk de Boeddha (onze ware aard), de Dhar- 
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ma (de werkelijkheid zoals ze is, maar ook de leer) en 
de Sangha (de spirituele gemeenschap van levenden 
en doden) vormt samen met de gasshó (de diepe bui- 
gingen), het reciteren van de Bodhisattva-geloften en 
enkele soetra’s (o.a. Hart-soetra, Kanzeon-soetra) 
zowat het enige expliciete ritueel dat veel westerse 
zenleerlingen® kennen. Impliciete rituelen zoals de 
zazenhouding, het ceremoniële thee-drinken en oryoki 
— het rituele eten in innerlijke en uiterlijke meditatie- 
houding — laten we even buiten beschouwing. 


Al met al is het aanbod van ritueel beslist klein, maar 
zelfs een zo’n geringe kritische massa aan rituele han- 
delingen weet een massa weerstanden te mobiliseren. 
De diverse weerstanden tegen rituelen in zen vinden 
een solide rechtvaardiging in de zen-geschiedenis 
zelf. Eén van de ontroerendste voorbeelden is Dai- 
kaku’s Hart-soetra van één enkel woord. Het verhaal 
gaat als volgt: toen zenmeester Daikaku verbleef in de 
Tempel van het Grote Mededogen in de provincie 
Szechuan, nam hij de beslissing om tijdens de gebrui- 
kelijke drie dagelijkse periodes van soetra-lezingen 
voor de beelden van de boeddha's en de patriarchen 
geen enkel soetra mee te zingen, met uitzondering van 
het Hart-soetra. Hij lichtte zijn beslissing toe als 
volgt: “De 84.000 (lees: ontelbare) schriftrollen met 
de leringen van de Boeddha komen eenvoudigweg 
neer op deze ene schriftrol van het Hart-soetra en 
zelfs die ene schriftrol van 262 woorden komt neer op 
één enkel woord. Het lezen van vele soetra’s betekent 
zoveel als twijfelen aan de Boeddha.”* In de köan- 
praktijk van de samoerai-zen van die tijd, werd de 
zenleerling dan uitgedaagd dit éne woord waarop alle 
leringen van de boeddha en die hele boeddhistische 
canon neerkwamen, uit te spreken. 

Köan als deze zijn een origineel didactisch hulpmid- 





del dat je confronteert met weerstanden, met pijnpun- 
ten in je praktijk, die uiteraard even zovele groeipun- 
ten zijn. Dergelijke pijnpunten zijn bijvoorbeeld de 
dwingende eis dat de zenleraar ook de volstrekte 
menselijke en morele perfectie zou belichamen, dat 
zen ongevoelig zou maken tegenover de eigen dood 
en die van geliefden, dat de verlichte staat een wind- 
stille oase zou zijn, een homeostase waar niets meer 
de rust zou verstoren, enzovoort. 


In de koan van het Hart-soetra van één woord blijkt 
het pijn-punt Daikaku’s (en onze) weerstand tegen 
ritueel te zijn, een weerstand die door één enkel 
woord van bevrijding wordt weggeblazen als fijn 
goudstof. Die weerstand wordt immers niet weerlegd 
in een intellectueel vertoog van argumenten pro en 
contra maar ‘op-gelost’, vloeibaar gemaakt, in sus- 
pensie gehouden. De westerse mens is evenwel der- 
mate geconditioneerd om weerstanden te vermijden 
en via de weg van de minste… weerstand een minder 
bedreigende omgeving te zoeken, dat ‘het zitten met 
en op zo’n weerstand’ telkens weer een harde dobber 
belooft te worden. Een authentieke zenpraktijk ver- 
eist evenwel dat men voluit de confrontatie aangaat 
met de eigen angst en afkeer. Vanuit dat typische zen- 
advies om wat verder af te gaan zitten van vrienden 
en wat dichter op te schuiven naar zijn vijanden, pro- 
beert dit artikel alvast de eigen weerstanden tegen en 
tegelijk fascinatie voor het ritueel te bekijken. 


Nog even los van alle zen-kritiek op (een teveel aan) 
ritueel gedrag zijn er een aantal psychologische en 
culturele motieven voor een afkeer van ritueel of 
liturgisch gedrag. In een eerdere aflevering van het 
Zen-tijdschrift® beschreef Mineke van Sloten haar 
weerstand tegen het uitvoeren, driemaal daags, van 
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“diensten” met daarin onder andere “soetra’s in het 
Oudjapans, veel moeilijke woorden en veel gedrags- 
regels”. Zij vertelt: “Ik voelde vervreemding doordat 
ik opgevoed ben in een onkerkelijk gezin. Van jongs 
af ken ik een gevoel van minachting voor en afkeer 
van ‘lege vormen’ (zoals de rooms-katholieke mis 
met kerklatijn en gregoriaans gezang) die worden 
beoefend omdat het een traditie is, omdat het zo hoort 
en het gezag het zo houden wil.” Mevrouw van Sloten 
staat niet alleen met deze afkeer. Ook veel kerkelijk 
opgevoede mensen delen die afkeer van een uitgehold 
ritueel waar de geest niet vaardig over geworden is, 
voor ziel-loos geworden teksten, voor een woorden- 
vloed waaruit de levende ervaring voorgoed geweken 
is. De plichtmatige gang naar een als levenloos erva- 
ren ritueel wordt dan aangevoeld als een heilloze weg, 
een weg waaraan elke authenticiteit ontbreekt. 


Wanneer men deze fase van afkeer als typisch voor 
een onvolwassen overgangsperiode inschat doet dat 
onrecht aan de authenticiteit van een eerlijke, diep- 
gevoelde afwijzing door vele mensen. Zij doet tege- 
lijk ook onrecht aan het intuïtief aangevoelde gevaar 
dat elk ritueel gedrag ten gronde bedreigt. Aan- 
dachtige beschouwing van de geschiedenis van het 
rituele handelen leert immers dat liturgie aan belang 
wint naarmate de dimensie van het transcendente, van 
Gods concrete inwoning bij de mensen, uit de werke- 
lijkheid van het hier en nu wijkt en opschuift naar een 
horizon buiten deze werkelijkheid. Anders gezegd: 
een rijk liturgisch handelen wordt alsmaar belangrij- 
ker naarmate de transcendentie verder uit het leven 
wijkt, naarmate Gods aanwezigheid onder de mens 
veeleer een abstract symbool is dan een levende erva- 
ring die een opdracht is voor elke gelovige. 
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… die afkeer van een uitgehold 
ritueel waar de geest 
niet vaardig over geworden is 





Opmerkelijk in de geschiedenis van een aantal con- 
templatieve kloosterorden is bijvoorbeeld dat elke 
revolutionaire herbronning op de oorspronkelijke orde- 
regel ora et labora (“bid en werk’) ingeluid én veroor- 
zaakt werd door een periode van collectieve onvrede 
met een overdaad aan liturgische taken ten nadele van 
het gebed in stilte en het stille werk op Gods akker. In 
dit verband is er trouwens een opmerkelijke parallel 
met Dogen Zenji’s hervorming in zijn klooster van 
Eihei-ji. Ook hij voerde de versteende liturgie van het 
betekenisloos opdreunen van holle formules terug 
naar de verwerkelijking van de zenleer in het leven 
van alledag. Als zodanig worden de gewone, dage- 
lijkse activiteiten het hoogste ritueel: eten als je hon- 
ger hebt, drinken als je dorst hebt, je kommen om- 
spoelen als je klaar bent. Voor Dogen zijn zitten, bui- 
gen en zingen niets anders dan de authentieke ver- 
beelding van de verlichting, niets anders dan de ver- 
werkelijking van het ware zelf. 


Het zenboeddhisme als geheel kent trouwens maar 
een beperkt belang toe aan liturgisch handelen. Bij 
zijn uitermate boeiende presentatie van het Koreaanse 
sôn — dat het meest getrouw het oorspronkelijke 
Chinese ch’an heeft bewaard — merkt James Buswell® 
op dat het uitvoeren van ritueel in de gang van zaken 
in een klooster een ondergeschikte positie inneemt en 
als nauwelijks waardevoller wordt ingeschat dan het 
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verrichten van routinetaken. Het is trouwens opmer- 
kelijk, dat de Koreaanse monniken die kiezen voor 
een meditatieprogramma bijna helemaal vrijgesteld 
zijn van liturgische verplichtingen. 


Dat geringe belang vloeit rechtstreeks voort uit wat 
Victor Turner’ het ‘root paradigm’, het centrale credo 
van het zenboeddhisme zou noemen. Samengevat ZOU 
dat als volgt kunnen luiden: als je de Boeddha wenst 
te zoeken, dan moet je in je eigen aard zien; je eigen 
aard is geen andere dan de Boeddha zelf. Als je niet 
geschouwd hebt in je eigen aard, wat goeds kan er dan 
zijn in het denken over de Boeddha, in het reciteren 
van soetra’s, in het vasten of het in acht nemen van de 
geloften? De Boeddha is je eigen geest, de Boeddha is 
de weg en de weg is zen. Rechtstreeks zien in je eigen 
oorspronkelijke aard, dat is zen. Bodhidharma’s om- 
schrijving van de specificiteit van de zenweg binnen 
het ruimere boeddhisme is al even compromisloos: 
“Een speciale overdracht van het boeddhisme, ver- 
schillend van de leringen en totaal onafhankelijk van 
woorden en letters”. Wanneer een monnik wanhopig 
vraagt: “Maar veronderstel dat ik mijn eigen aard niet 
zie, kan ik dan tóch de verlichting bereiken door 
boeddha’s aan te roepen, soetra’s te reciteren, offers 
te brengen, de voorschriften te volgen, devotionele 
oefeningen te doen of goede werken te verrichten?” 
dan snijdt Bodhidharma hem krachtig de pas af met 
een categorisch ‘neen’, een ‘neen’ dat nog steeds door 
alle medidatieruimtes echoot. Bodhidharma gaat zelfs 
nog verder: “Boeddha’s beoefenen geen onzin. Een 
boeddha is niet eenzijdig. De aard van zijn geest is 
fundamenteel leeg, niet zuiver of onzuiver. Hij is vrij 
van beoefening en verwerkelijking. Hij is vrij van 
oorzaak en gevolg. Een boeddha volgt de voorschrif- 
ten niet. Een boeddha doet geen goed of kwaad. Een 





boeddha is niet energiek of lui. Een boeddha is 
iemand die niets doet, niemand kan ook maar zijn 
geest richten op een boeddha. Een boeddha is geen 
Boeddha.”® 


Het Hart-soetra laat ogenschijnlijk even weinig ruim- 
te voor ritueel of liturgie, en al helemaal niet voor 
devotie: “Hier is vorm leegte, leegte is vorm. Al wat 
vorm heeft, is leegte; al wat leegte is, heeft vorm.” 


Dergelijke compromisloze teksten, in abstracto gele- 
zen en dus losgemaakt uit hun diep-religieuze con- 
text, hebben evenwel in het Westen tot een gevaarlij- 
ke vertekening geleid. Volgens die populaire verteke- 
ning zou zen in de meest letterlijke zin beelden- 
bestormend, anti-intellectualistisch en a-ritueel zijn. 
En inderdaad, binnen het thematische veld van het 
ritueel, het veld dat ons hier bezig houdt, heeft zen 
beslist veel beelden-bestormende verhalen in huis. 
Dat gaat van Yün-men, die het hart van alle authentie- 
ke religieuze zoeken gelijkstelt met een aangekoekte 
wc-borstel, tot Tan-hsia die vrolijk zijn billen warmt 
aan het vuur van een waardevol houten boeddha- 
beeld en als antwoord op het verwijt van heiligschen- 
nis ongegeneerd vraagt naar nog meer van dat prima 
brandhout. Voor veel zenleerlingen is met deze verha- 
len voldoende brandhout gemaakt van de legitimiteit 
van elk ritueel in een rechtgeaarde zenpraktijk. Maar 
is daarmee het laatste woord gezegd? Allerminst. En 
ook daarvoor draagt de zentraditie een aantal verhalen 
— geen argumenten — aan. Op zekere dag vraagt een 
monnik aan Chao-chou: “Wat is de Boeddha?” Chao- 
chou: “Die op het altaar.” De monnik repliceert: “Op 
het altaar staat enkel een beeld van klei. Ik vraag je: 
Wat is de Boeddha?” Chao-chou: “Die op het altaar.” 
Na — terecht — de legitimiteit van ritueel ontkend te 
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hebben, wordt het door Chao-chou vrolijk in ere 
hersteld. Verwarrend? Het commentaar van Daio 
Kokushi bij deze koan kan nauwelijks troost brengen: 
“In zijn vurige wens de verblinde wezens te verlok- 
ken, liet de Boeddha speels woorden ontvallen aan 
Zijn gouden mond. Sindsdien zijn Hemel en Aarde 
vervuld van doornstruiken die de mens gevangen hou- 
den.” 


II 


De zentraditie brengt dus wel degelijk positieve gelui- 
den over de zinvolheid van ritueel. Tot in een heden- 
daagse, westerse omgeving toe. De Indiase zenmees- 
ter AMA Samy stelt het in zijn onnavolgbare stijl zó: 
“Rituelen zijn essentieel voor menselijk leven. Ze 
bereiden je geest voor, geven de geschikte attitude om 
jezelf te verwezenlijken en er volledig te zijn. 
Rituelen civiliseren ons, temmen onze menselijke 
emoties en passies en ons egoïsme. Het zijn een soort 
structuren. Ze brengen het individu in een gemeen- 
schap, temmen het individuele zelf van mensen. Zo 
kunnen we één worden, samengaan. Als we hier door- 
heen gegaan zijn, door dit getemd en geciviliseerd 
worden, dan zullen we in staat zijn werkelijk vrij en 
uniek te zijn. Uniciteit, vrijheid wordt nog weleens 
verkeerd begrepen als alles kunnen doen of zeggen 
volgens de nukken en grillen van het moment. Dat is 
niet juist. In zen bijvoorbeeld is er extreme vrijheid en 
in de oefening extreme gestructureerdheid. Alles is 
een soort structuur, zodat je er doorheen kunt gaan en 
eruit kunt komen en vrij kunt zijn. Het is een nood- 
zaak je te onderwerpen aan de discipline, het ritueel. 
Buitengewoon belangrijk.”® 
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Rituelen kanaliseren de oerangst voor 
verandering, voor uitdoving 





AMA Samy belicht terecht het gemeenschappelijke 
karakter van ritueel. Zelfs een eenvoudig, ongeïnspi- 
reerd “Goedemorgen, wat leuk je te zien” is een be- 
langrijk ritueel dat het leven in gemeenschap stroom- 
lijnt en de natuurlijke argwaan en agressie tussen men- 
sen afdempt. Vanuit een wetenschappelijk perspectief 
hebben rituelen alles te maken met de psychosociale 
energiehuishouding van individu en gemeenschap. 
Rituelen kanaliseren de angst en dan met name de oer- 
angst voor verandering, uitdoving, er op een bepaald 
ogenblik niet meer te zijn. Rituelen bemiddelen 
bovendien ook tot het heilige. Zij zijn, oneerbiedig uit- 
gedrukt, de technologische handgrepen voor wat zich 
niet instrumenteel laat bemeesteren. 


Veel rituelen lijken bovendien de heropvoering van 
een herinnering te zijn, de herinnering aan een vóór- 
bewust weten dat evenzeer in het verleden als in de 
toekomst ingevouwen is. Deze rituele herinnering is 
zó alomtegenwoordig — als smriti in het boeddhisme, 
smaro in het hindoeïsme, zikr in het soefisme, recol- 
lectio in het christendom — dat een onderzoeker als 
Neumann ondubbelzinnig stelt: “Het is de taak van de 
mens in de wereld zich met zijn bewuste denkvermo- 
gen te herinneren wat hij vóór de komst van het 
bewustzijn wist.”!® Het ritueel is daarbij een van de 
hardnekkigste pogingen tot herinneren. 
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Shiki soku ze ku - Vorm is niet 
anders dan leegte 





Twee bedelmonniken. Bedelen is 
een voorgeschreven rituele vorm 
waarin monniken hun egocentris- 
me kunnen afkappen en de gulle 

gevers hun hebzucht. 
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Recent wetenschappelijk onderzoek is evenwel tot de 
bevinding gekomen dat het échte doel van het ritueel 
haar essentiële… doelloosheid is. Met name de sans- 
kritist en filosoof Frits Staal heeft een aantal veelbelo- 
vende hypothesen gelanceerd over de diepere aard 
van het rituele fenomeen. !! Hij vermoedt dat taal uit 
ritueel is ontstaan. Zijn argumentatie: dieren hebben 
complexe rituelen maar slechts rudimentaire talen. 
Wie aanneemt dat de mens door evolutie uit het dier is 
ontstaan, mag geredelijk aannemen dat de complexe 
mensentalen zich ontwikkelden uit de vermenselijkte 
complexe dierrituelen en niet uit de eenvoudige die- 
rentalen. Zo lijkt ook de onregelmatige en grillige 
grammatica van talen overbodig voor hun puur com- 
municatieve functie. Staal vermoedt dan ook dat “de 
mens een wereld creëerde van ritueel of ideëel hande- 
len, die intrinsiek succesvol en van alle onzekerheden 
vrij was, een vrij domein waar, onbedrukt door de 
angstwekkende wereld, de oermens volledig zichzelf 
kon zijn.” Waarom blijkt het dan zo moeilijk zin, doel 
en bedoeling van het ritueel te definiëren? Staal stelt 
dat het ritueel uitdrukkelijk géén zin, doel of bedoe- 
ling heeft. Bedoeling, zin en doel van het ritueel zijn 
het ritueel zelf. Hieruit volgt dus niet dat het ritueel 
geen waarde zou hebben maar dat de waarde van het 
ritueel intrinsiek is. Het doelloze — en dáárom intrin- 
siek waardevolle ritueel — wordt zodoende een model 
van het doelloze — en dáárom waardevolle leven. 
Voor onze op nuttigheid ingestelde tijd met zijn dwin- 
gende nuttigheidseisen klinkt dit als een vloek of een 
artistieke uitschuiver. Het debat wordt wel heel ver 
opengetrokken door de vaststelling: “Geloven dat alle 
leven eindwaarde zou zijn, sluit bijgevolg in dat het 
‘voor niets dient’; geloven dat het ritueel een beeld is 
van het hoogste leven, verplicht er ons toe de waarde 
van het ritueel ín zijn doelloosheid te zoeken.” 
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De verwantschap met de meditatie tekent zich meteen 
duidelijk af. De meditatie beoogt de innerlijke bewe- 
gingen van de ziel tot rust te brengen. Om dat doel te 
bereiken is het nodig te verzaken, innerlijk los te 
laten, op te geven wat men verlangt of bezit. Dit losla- 
ten is geen ethische imperatief maar het aspect van 
het ritueel waarin de uitvoerder van het ritueel alles 
opdraagt aan God: “Zie hier de dienstmaagd des 
Heren, mij geschiede naar Uw Woord.” In die zin is 
het ritueel de uitwendige verwerkelijking van de 
meditatie. Ritueel is veruiterlijkte mystiek: mystiek is 
verinnerlijkt ritueel. De zuivere handeling, l'acte 
pur’, staat zodoende naast het zuivere zijn, is daar het 
teken van, op precies dezelfde manier als het zuivere 
Zijn de betekenis is van het zuivere handelen. Een 
verdere conclusie ligt voor de hand: het doelloze ritu- 
eel is een correctie op een doel-gerichte meditatie: de 
doel-loze meditatie is een welkome correctie op een 
rituele praktijk die zich richt op een transcendent doel 
of God, boven of buiten zichzelf. 


Uit het voorgaande zal duidelijk zijn waarom de ritu- 
ele praktijk intuïtief aangevoeld werd als een upaya, 
een nuttig hulpmiddel. En dat brengt ons terug bij 
AMA Samy: “Als je je buigingen verricht, doe het 
gewoon omdat je buigingen maakt (niet om beleefd te 
zijn)… Denk niet aan God of Boeddha, laat je gaan in 
totale overgave. Het je overgeven aan de rituelen wil 
niet zeggen dat je irrationele dingen moet doen. In 
staat zijn jezelf eraan over te geven, in staat zijn ze te 
accepteren is deel van je oefening. In het dagelijks 
leven kom je dit soort dingen ook tegen als sociale 
structuren en discipline. Daar zal ook niet-structuur 
en structuur zijn. Vrijheid en discipline, structuur en 
niet-structuur, ritueel en niet-ritueel. Je hele leven IS 
zo. Je moet in staat zijn erin en eruit te gaan. Alleen 
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als we vrij zijn, zijn we in staat om zowel in structuren 
als in niet-structuren te zijn. Het is als met zeilen: je 
gebruikt de golven, de wind en het water. Zo zijn 
structuren: ze dragen je en geven je houvast om te 
kunnen bewegen. We zitten niet alleen maar stil, we 
reciteren soetra’s omdat je ook teveel gehecht kunt 
zijn aan stilzitten… Net als het zitten zijn ze deel van 
de praktijk, van de oefening. Als je van slag raakt 
door het reciteren van soetra’s of door het rondlopen 
van mensen die naar dokusan (het vraaggesprek met 
de zenmeester) gaan, is er iets mis met je oefening. Je 
moet in staat zijn er te zijn, lichaam en geest los te 
laten. Het is een gebed, een jezelf geven — word er één 
mee, als oefening.” 


Deze raadgevingen van een hedendaagse zenmeester 
zijn over vele eeuwen heen de authentieke echo van 
een dialoog tussen Yün-yen (Japans: Ungan) en 
Tung-shan (Japans: Tozan). Let u vooral op de cursie- 
ve zinsnede. 

Op zekere dag vraagt Tung-shan aan zijn leraar Yün- 
yen: “Meester, als iemand mij over honderd jaar 
vraagt wat uw diepste inzicht was, wat moet ik dan 
antwoorden?” Yün-yen: “Vertel hem dat ik altijd zei: 
‘Het is eenvoudig dit.” Tung-shan bleef een tijdje 
stil, waarop Yün-yen hem een klap verkocht. Yün-yen 
voegde er aan toe: “Als je dit kunt vatten, moet je het 
tot in de details uitvoeren.” Vele jaren later vroeg een 
monnik aan Tung-shan: “Onze overleden meester, 
kende hij Het of niet?” Tung-shan antwoordde: “Als 
hij Het niet kende, hoe had hij dan zoiets kunnen zeg- 
gen? En als hij Het kende, hoe had hij kunnen vermij- 
den zoiets te zeggen?” 








Het is met structuren als 
met zeilen: je gebruikt de golven, 
de wind en het water 





Tot slot van deze paragraaf nog een waarschuwing 
die voor alle upaya, voor alle nuttige hulpmiddelen 
geldt. Hulpmiddelen zijn hulpmiddelen; de procedu- 
res zijn er voor de praktijk en niet omgekeerd. 
Omwille van een ego-trip, omwille van een zekere 
spiritueel materialisme, of gewoon door een zucht 
naar exotische dingen kunnen rituelen zich zozeer op 
het voorplan dringen dat zij het uitzicht benemen op 
waar het om gaat: de praktijk. De waarschuwing 
“jezelf niet te binden zonder touw” is trouwens impli- 
ciet aanwezig in Tan-shan’s oneerbiedige verbranden 
van heiligenbeelden: elk ritueel is zinloos, is terecht 
doelloos, maar laat dit nooit tot een doel in zichzelf 
worden. 


HI 


Een kille winteravond, Brussel 1994. Een honderdtal 
mensen uit acht landen zit in zazen, samen met 
Vincent Oshida, een Japanse zenmeester en domini- 
caner monnik. De meester stelt dit zitten uitdrukkelijk 
in het teken van de zo bedreigde vrede. De nauwelijks 
hoorbaar gefluisterde aanmoedigingen van de mees- 
ter, een toonbeeld van tegelijk tederheid en sterkte, 
verdiepen de stilte tot deze levensgroot, tastbaar, écht 
in de winterkapel van dit fransciscaner klooster staat. 
Na het afsluitende belsignaal onwennigheid. Hier 
ontbreekt iets fundamenteels; de opgebouwde energie 


RITUELEN 


heeft geen richting. Oshida, een katholiek priester, 
vraagt of iemand van de aanwezige westerse boed- 
dhisten een soetra wil zeggen. Aarzelend maar allengs 
krachtiger reciteert iemand het Hart-soetra. Een onge- 
looflijk ontroerend moment, dat diepe indruk maakt 
op alle aanwezigen. 


Soms bereikt het leven, de oefening, de intimiteit met 
het leven een dergelijke dichtheid, dat deze intensiteit 
zich wel moét uiten in een ritueel. Op dat ogenblik wil 
het leven zichzelf be-amen (letterlijk: ‘Het is zo’) in 
een ritueel, dat zich baanbreekt in een jubel. Zo drukte 
bijvoorbeeld To-rei zijn diepe intimiteit met alle 
leven uit: “Alles is het warme vlees en bloed, de gena- 
devolle incarnatie van de Boeddha. Wie zou dan 
ondankbaar kunnen zijn of niet door diep respect 
bewogen?” Zijn woorden echoën die van David de 
Psalmist: “De Hemelen verkondigen de heerlijkheid 
van God en het uitspansel toont zijn handwerk.” Of 
ook: het antwoord van Yun-men op de vraag van een 
monnik wat dat dan wel was, moment-na-moment 
samadhi: “Alle bezielde en onbezielde dingen houden 
een sermoen, spreken zich elk moment uit en verhul- 
len niets.” 


Op dat moment manifesteert zich de hiturgische kwa- 
liteit van het gewone, van al dat is — het water in de 
emmer, de rijst in een kommetje, de wc-borstel op de 
plee, de kraaien in de lucht, de mussen op het dak. 
Uiteindelijk verdwijnt elk expliciet ritueel in de 
intrinsiek rituele, ja zelfs sacramentele kwaliteit van 
de werkelijkheid. Op dat ogenblik versmelt het gebed 
met de stilte waaruit het ontstaat: de Heer zegt “Hij 
die Mij kan beschouwen in alle dingen en alle dingen 
in Mij, hij zal Mij nooit verliezen en Ik zal hem nim- 
mer verliezen” (Bhagavad Ghita, IL, 30). 
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…water in de emmer, rijst in een 
kommetje, wc-borstel op de plee, 
kraaien in de lucht, mussen 
op het dak… 





De hedendaagse Vietnamese zenmeester Thich Nhât 
Hanh drukte het zo uit: “Elke daad is een ritueel. Lijkt 
het woord ritueel je te plechtig? Ik gebruik het woord 
om je te schokken, om je te doordringen van het 
absolute belang, op leven en dood, van aandacht. 
Sommige mensen stellen zich erg achterdochtig op 
tegenover ritueel — het ritueel van het No-theater, het 
ritueel van een vlieger op te laten zonder touw, het 
ritueel onder de kerstboom, het ritueel van zazen in 
een gevangenis of een conventionele dojo. Die ach- 
terdocht is evenwel niets anders dan de onwil zichzelf 
te engageren. Van een gevangenis gesproken! Wat 
getuigt van een grotere vrijheid dan Chuang-tzu die 
verandert in een vlinder en weer terug, van een zenle- 
raar die tuinman wordt, van een gevangene die een 
universiteitsstudent wordt. Als elke daad een ritueel 
is, is elke rol heilig. Er is niets om bang voor te zijn, 
niets om te beschermen en alle ik-gerichtheid is ver- 
dwenen.” 


Musjes, hun snavel 
wijd open bij de bloesems, 
groeten ook Boeddha (Issan) 


Uiteindelijk voert elk authentiek ritueel terug naar het 
leven zelf, een leven dat te groot is voor woorden. 
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Niets, ook het heiligste niet, niet de zenpraktijk, niet 
de mooiste rituelen, niet de koan die de ogen opent… 
Niets is blijvend zaligmakend. Alles stolt, elk ritueel 
is onherhaalbaar, is nieuw of is dood. Uiteindelijk zal 
de eik in de tuin van Chao-chou’s (Japans: Jöshùu) 
tempel de kersenboom in mijn tuin zijn of anders 
nooit bestaan hebben. Ik wil dit artikel dan ook graag 
besluiten met een citaat uit onverdachte, want niet- 
zen bron. Het is van Michael Ignatieff uit zijn roman 
Scar Tissue (Londen, 1993): 


“Uiteindelijk is er maar één reden om verhalen te ver- 
tellen, om het hele toneel te presenteren. En dat is 
enkel: uit te drukken dat wat gebeurt, nooit geantici- 
peerd kan worden. Wat gebeurt, ontsnapt aan alles 
wat je er ooit over zou kunnen zeggen. Wat gebeurt, 
kan niet worden verlost. Het kan nooit iets anders zijn 
dan wat het is. We vertellen verhaaltjes om deze 
waarheid te kunnen weigeren, om ons wijs te maken 
dat wij ons lot maken, in plaats van het eenvoudig te 
verduren. Maar in werkelijkheid maken wij niets. Wij 
leven, wij kunnen het leven niet scheppen. Het leven 
is te groot voor ons, te groot voor wat VOOr woorden 
dan ook.” 


Noten 

1. John Blofeld, The Zen Teaching of Huang Po. New York 
1982 (1959). 

2. R.H. Blyth, Zen and Zen Classics. New York, 1978. 

3. De door Ton Lathouwers begeleide Maha Karuna Zen, 
een informele verzameling van een 15-tal zengroepen in 
Vlaanderen en Nederland, beperkt op de zen-avonden het 
ritueel tot een strikt minimum: gassho en het reciteren van 
een eigentijdse hertaling door Hisamatsu Shin’ichi van de 
Bodhisattva-gelofte. 

A. Trevor Legget (red.), The Warrior Koans, Early Zen in 
Japan. Londen, 1985. 

5. Mineke van Sloten, ‘Hoe ik volledig bevrijd werd van het 
soetra-zingen’. Zen, jrg. 11 (1990), nr. 43. 

6. Robert E. Buswell jr., The Zen Monastic Experience. 
Princeton, 1992. 

7. Victor Turner, Dramas, Fields and Metaphors. Ithaca, 
1974. 

8. Bodhidharma, De oorsprong van Zen. Amsterdam, 1993, 
pp. 29-31. 

9. ‘Brieven van lezers’ (antwoord van AMA Samy), Zen 43, 
jrg. 11, oktober 1990, blz. 32 e.v. 

10. E. Neumann, The Origins and History of 
Consciousness. Princeton, 1973. 

11. Zie het artikel van prof. Apostel in Ons E rfdeel, juni 
1994 (jrg. 37, nr. 3), pp. 393-404. 
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Zentraditie en westerse realiteit 


Maurice Knegtel 


“Je hebt gekozen voor zazen. Want je bent op zoek 
naar helderheid en rust. Of je wilt onderzoeken wat de 
zin van het leven’ is en waar spirituele bevrijding 
ligt. En dan blijkt dat die Weg gemarkeerd wordt door 
allerlei Japanse vormen en rituelen: zwarte kleding, 
buigingen, soetra’s zingen en een leraar of lerares die 
gehoorzaamheid verwacht. Sommigen kunnen dit rus- 
tig aanvaarden, maar velen worstelen er mee. Vraag 
is: zijn deze vormen en rituelen nodig voor het uitein- 
delijke, spirituele doel? Passen ze wel bij onze heden- 
daagse wijze van leven? Wat willen wij in een wester- 
se realiteit met een Oostaziatische traditie als zazen? 
En vooral: Wat betekenen ze voor Jou?” (Uit de aan- 
kondiging van de jaarlijkse themadag van de Vrien- 
denkring van de Kanzeon-sangha, waarop de auteur 
de volgende inleiding hield). 


Het boeddhisme, schrijft de Amerikaanse filosoof 
Charles Hartshorne in een in 1970 verschenen werk, 
is “het grootste internationale alternatief voor onze 
Joods-christelijke traditie; we kunnen het niet langer 
ontkennen”! Deze stellige uitspraak roept een paar 
pregnante vragen op. Ten eerste, hoe staat het heden 
ten dage met ons Avondland? Wat is onze westerse 
realiteit? Ten tweede, wat moeten we onder ‘het 
boeddhisme’ verstaan? Ten derde, áls het boeddhisme 
een alternatief voor onze westerse cultuur is, wat 
heeft het ons dan te bieden? En ten vierde, wat kunnen 
We ons voorstellen bij een boeddhistische traditie in 
het Westen? 

Onze culturele realiteit vindt niet plaats in een geïso- 
leerd heden. Zij beweegt zich in een dynamisch 
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krachtenveld tussen verleden en toekomst, tussen tra- 
ditie en mogelijkheid. Onze culturele traditie, die 
deels een Griekse, deels een joods-christelijke traditie 
is, werd vanaf de 15e, 16e eeuw onder kritiek gesteld 
en in onze eeuw onderuit gehaald door een denker als 
Nietzsche, door de moderne natuurwetenschap en 
door Grote Ontluisteringen zoals de beide wereldoor- 
logen, die aan 150 miljoen mensen het leven kostten. 


ee 


Onze westerse realiteit is een realiteit 
zonder vaste, lichtende bakens 


msg 


De normen, waarden, waarheden, geloofssystemen en 
ervaringswijzen die deze traditie dicteerde, zijn in 
onze westerse realiteit op de helling gezet. Het is voor 
ons thans levenden allesbehalve evident wat het 
Goede, het Ene en het Ware is en welke de juiste weg 
is om in ons leven te gaan. Wij kunnen ons op niets 
uiteindelijks meer beroepen. Onze westerse realiteit 
is een realiteit zonder vaste, lichtende bakens. Onze 
horizon is uitgewist. 

Niet alleen hierom is onze culturele realiteit een ópen 
realiteit. Gesloten sociale gemeenschappen zoals het 
gezin, de familie, de geloofsgemeenschap en de natie, 
die altijd een bron en een legitimatie van onze tradi- 
tionele normen en waarden Zijn geweest, werden in 
deze eeuw opengebroken in een ware revolte van cul- 
turele interactie en wereldwijde communicatie. 

Deze culturele osmose, de vermenging van raciale, 
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etnische, linguïstische en religieuze tradities, heeft 
van onze samenleving een multi-culturele, multi- 
raciale samenleving gemaakt. Het nationalisme dat in 
Europa overal de kop opsteekt, kunnen we duiden als 
een angstreactie op deze realiteit, een krampachtig 
teruggrijpen naar een verloren gegane culturele iden- 
teit. 

In deze laatste decennia van onze twintigste eeuw, 
worden de grenzen van onze ervaring verlegd door 
nieuwe, overweldigende vormen van informatie en 
communicatie, die reiken tot aan de verste uiteinden 
van onze planeet. Dit wereldwijde informatie- en 
communicatienetwerk, maakt ons thans grenzeloos 
verbonden en, tegen wil en dank, eindeloos verant- 
woordelijk. Het tijdperk van de overzichtelijke en van 
elkaar gescheiden geschiedenissen, tradities, culturen, 
raciale en etnische groepen lijkt ten einde. 

Met het openbreken van de grenzen die onze westerse 
traditie oplegde aan de samenleving en aan de indivi- 
duele ervaring, is onze realiteit groter geworden, ope- 
ner en tegelijkertijd minder overzichtelijk en com- 
plexer. Onze werkelijkheid wordt niet meer geken- 
merkt door een eenheid van geloof, waarheid, per- 
spectief, waarden, normen, ideaal en praktijk. We 
leven in een versplinterde werkelijkheid, die zich uit- 
drukt in een bonte verscheidenheid aan levensstijlen, 
culturen, rassen, godsdiensten en meer abstracter in 
een veelheid aan waarheden, waarden en normen. De 
beeldende kunst, de literatuur en de poëzie van onze 
eeuw tonen ons deze gebroken spiegel. Het is niet zo 
duidelijk waar we het nu eigenlijk over hebben, wan- 
neer we praten over ‘wij westerlingen’. Wij westerlin- 
gen leven thans geen door de cultuur gedicteerd ant- 
woord meer, maar een vraag: Wat is mijn westerse 
culturele identiteit? 

Er is geen weg terug uit de versplintering. Nadat we 





de eenheid en samenhang verlenende verhalen over 
God, het Goede, het Ene en de laatste, alles beslissen- 
de Waarheid als menselijke ficties hebben doorzien, 
zijn we ontwaakt in een fundamentele bestaansonze- 
kerheid. Maar ook vereist de huidige problematiek 
een open realiteit. Het milieu, de wereldeconomie, de 
dreigende uitputting van natuurlijke grondstoffen, de 
armoede, het voedsel- en vluchtelingenprobleem dwin- 
gen ons de bekrompenheid van het denken vanuit één 
traditie, één gemeenschap, één geloofssysteem of één 
perspectief te verlaten. Als we als soort willen overle- 
ven, zullen we vanuit de soort, dat wil zeggen, de 
mens, moeten gaan denken. Sterker nog, als we het 
leven op deze planeet in stand willen houden, zullen 
we ons in de plaats moeten kunnen stellen van alles 
wat een plek onder de zon heeft. Deze voor onze tijd 
dringende uitnodiging vinden we in de oude boed- 
dhistische traditie terug onder het begrip karunà, de 
solidariteit of intieme communicatie met alles wat 
leeft. 

Zoals we hebben gezegd beweegt de culturele reali- 
teit zich in een krachtenveld tussen traditie en moge- 
lijkheid. In een open, versnipperde, complexe werke- 
lijkheid hebben we een aantal opties. We kunnen 
halsstarrig teruggrijpen naar verloren gegane waar- 
den, normen, waarheden en identiteiten en net doen 
alsof er niets gebeurd is. We kunnen ons laten mee- 
slepen door de ontzagwekkende stroom aan informa- 
tie en verstrooiing, ons een rol aanmeten en weg- 
vluchten in de roes, of in zachte sluimering, in mate- 
loosheid, oppervlakkigheid, spel, zelfkwelling, mys- 
tiek, spiritualiteit, of in een wil tot niets. Maar ook 
hebben we de mogelijkheid — en nu misschien méér 
dan ooit — om te gaan leven vanuit de directe ervaring 
van ons concrete, alledaagse bestaan, in plaats vanuit 
vastliggende culturele richtlijnen en conditionerende 
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geloofssystemen. Recht tegen de westerse traditie in 
hebben enkele eigentijdse denkers zoals Nietzsche, 
Bataille en Foucault in Europa, en Dewey en White- 
head in de Verenigde Staten, níet de abstracte, be- 
heersbare, conceptuele kennis, maar deze individuele, 
onbeheersbare, concrete ervaring als uitgangspunt 
genomen. Het is deze ongrijpbare ervaring van ons 
naakte bestaan die zij als dé ervaring van onze reali- 
teit zien: de ervaring van de openheid, de versplin- 
terdheid, het “al te menselijke’, de ervaring van onze 
kwetsbaarheid en onnozelheid, zoals Bataille zegt. En 
het is deze ervaring die de kern van de boeddhistische 
praktijk uitmaakt. Zouden we het boeddhisme als een 
beoefening van, of een omgaan met onze westerse 
realiteit kunnen zien? Zou de boeddhistische praktijk 
in staat zijn ons deze open, grondeloze en veelduidige 
realiteit te doen vertrouwen? Is het boeddhisme daad- 
werkelijk het “grootste alternatief” voor onze tijd, 
zoals Hartshorne meent? 


Uitheems circus op westerse bodem 

Het is niet zo vreemd in onze opengebroken westerse 
realiteit, te midden van de culturele osmose, vormen 
van boeddhisme te vinden. Hét boeddhisme, waar 
Hartshorne gemakshalve over spreekt, bestaat niet. Er 
bestaat een veelheid aan boeddhistische tradities: 
praktijken, gebruiken, rituelen, gedragscodes, verha- 
len, leerstellingen en perspectieven, die onderling 
zeer sterk uiteenlopen, van de rigide, haast levensvij- 
andige Theravadinscholen tot aan de vrije, uitbundige 
vormen van tantrisch boeddhisme. Binnen dit brede 
scala aan tradities kunnen we twee karakteristieken 
onderscheiden die we boeddhistisch zouden mogen 
noemen. Centraal staan een bevrijdingspraktijk, een 
weg die tot een ongehinderd bestaan kan leiden, en de 
ervaring van ons concrete, alledaagse leven, die een 
bevrijdende ervaring is. 
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We houden ons vandaag met de zenboeddhistische 
traditie bezig. Deze is van oorsprong het produkt van 
een acculturatieproces: de assimilatie van een Indi- 
sche bevrijdingspraktijk in de oude Chinese cultuur. 
Wanneer we praten over een zentraditie in het Westen 
dienen we in het achterhoofd te houden, dat zonder de 
omvorming van Indische vormen van boeddhisme in 
Chinese vormen, de weg van de Boeddha in China 
geen lang leven beschoren zou zijn geweest. Of de 
kern van de zentraditie wordt gevormd door een 
transmissie van geest tot geest, die teruggaat tot 
Sakyamuni Boeddha, zoals de traditie ons graag wil 
doen geloven, is historisch gezien hoogst twijfelach- 
tig. Feitelijk valt binnen deze traditie nauwelijks uit te 
maken wat Indisch boeddhistisch is en wat behoort 
tot het Chinese culturele erfgoed. Zelfs de meditatie- 
praktijk waaraan zen zijn naam ontleent, is een men- 
geling van Indische en taoïstische praktijken. Nie- 
mand kan met zekerheid zeggen welke meditatievorm 
de Boeddha praktizeerde en als we wat minder ver 
terug in de tijd gaan, hebben we evenmin enige ze- 
kerheid of het shikan-taza (‘alleen maar zitten’) dat 
Dogen Zenji in zijn persoonlijke onderricht aan zijn 
leerlingen onderwees, het shikan-taza is dat wij heden 
ten dage beoefenen. Wat moeten we dus onder zen- 
traditie verstaan? Eigenlijk kunnen we alleen maar 
spreken over het geheel aan praktijken, rituelen, 
begrippen, gedragscodes en verhalen, zoals het aan 
ons in het Westen is overgeleverd. En dan praten we 
in feite al over een verwesterde vorm van zenboed- 
dhisme, die de meest ruimdenkende Japanse Soto- 
priester als afwijkend zal voorkomen. 

De zentraditie die wij in onze westerse realiteit beoe- 
fenen, bestaat uit een ons vreemde zit vaktijk, niet op 
een stoel, maar op een kussen op de grond en met 
gekruiste benen. We buigen op een Japanse wijze met 
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gevouwen handen en we werpen ons zelfs in het stof 
voor een beeltenis van de Boeddha, de Ontwaakte, die 
ons westerlingen niet echt veel zegt. Tijdens de for- 
mele training lopen we rond in witte kimono's en 
zwarte gewaden, we eten zo goed en zo kwaad als het 
gaat met stokjes uit kommetjes en we horen over de 
Dharma, Boeddhanatuur, samâdhi en over anuttara- 
samyak-sambodhi, geladen Sanskrit-termen zonder 
westerse connotaties. Begeleid op een houten visse- 
kop reciteren we oude Indische en Chinese teksten, of 
we werken met köan die voor een groot deel in het 
China van de achtste eeuw na Christus gesitueerd zijn. 
Sommigen van ons dragen zelfs een boeddhistische 
Japanse naam. De verhouding met de sensei (Japans 
voor leraar of lerares) is een verhaal apart. Deze 
vraagt ons in eerste instantie voor hem of haar te bui- 
gen en in laatste instantie om onvoorwaardelijke over- 
gave, iets wat het autonome westerse individu alleen 
voor een Groot Ideaal of voor God geneigd zou zijn te 
doen, áls hij in onze westerse realiteit al in zo’n Ideaal 
of God zou geloven. Japanse monastieke vormen zijn 
in onze tijd en cultuur overgenomen, compleet met de 
starre Japans-confucianistische hiërarchie, maar zon- 
der de mogelijkheid om na een aantal jaren van kloos- 
tertraining de positie van priester in de familietempel 
te bekleden. In deze voor buitenstaanders wereld- 
vreemde setting, is er weinig ruimte voor westerse 
culturele waarden, die ofschoon ze in onze eeuw 
geschonden zijn, toch deel uitmaken van onze meest 
dierbare bagage: onze keuzevrijheid, ons zelfbewust- 
zijn, onze autonomie, ons humanisme en ons gevoel 
voor democratie. Het feit dat we dit uitheemse circus 
op westerse bodem hebben kunnen opzetten, zegt iets 
over de openheid van onze westerse realiteit. Maar het 
roept zeker ook onbegrip en weerstand op ten aanzien 
van begrippen, praktijken en gedragscodes die net zo 








Het buigen is niet het probleem. 
De associatie die het bij ons oproept 
is het probleem 





ver van ons weg staan als een partij cricket voor de 
gemiddelde Studio Sport-kijker. De zentraditie zoals 
we haar nu in het Westen aantreffen, plaatst ieder van 
ons die deze trip maakt voor een persoonlijke vraag: 
Wat wil ik met zo’n zentraditie in mijn westerse reali- 
teit? 

Vanuit het standpunt van de bevrijdingspraktijk die 
het zenboeddhisme is, zijn de weerstanden die opko- 
men echter interessant. Ze laten ons precies zien waar 
we vastzitten in onze westerse culturele identiteit, of 
waar aspecten van deze identiteit ons hinderen. Zo 
vinden we het buigen vaak verwerpelijk omdat het 
ons doet denken aan het juk van de christelijke tradi- 
tie waar we ons juist onder vandaan menen te hebben 
geworsteld. Maar het buigen is niet het probleem. 
Buigen is gewoonweg buigen. De associatie die het 
bij ons oproept is het probleem. Het is spiritueel 
gezien waardevol om te kijken naar waar de schoen 
wringt, wanneer we ons met het theater dat zenboed- 
dhisme heet inlaten. 


De weg van het onderzoek 

De zenweg is de weg van het onderzoek, zoals Dogen 
Zenji stelt.” “Het boeddhisme bestuderen is jezelf 
bestuderen”, dat wil zeggen je leven bestuderen. Je 
leven bestuderen, is jezelf vergeten in de ervaring van 
je concrete, alledaagse bestaan. In deze ervaring, in 
dit aan den lijve ondervinden van wat zich voordoet, 
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‘De nieuwe kleren van de keizer’ 


(Uit: Ursache und Wirkung. Zeitschrift für Buddhismus, nr. 11, januari 1955, Wenen, p. 24) 
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ligt de bevrijding. Bevrijding is de enige maatstaf die 
we op het boeddhistische pad, dat uiteindelijk geen 
grond, geen weg en geen einddoel erkent, kunnen han- 
teren. De vraag bij elke praktijk, elk gebruik, elke 
gedragscode en elke tekst is dus steeds: zet het mij aan 
tot onderzoek? Zet het mij aan dieper te gaan in mijn 
praktijk, die mijn leven is? En, werkt het bevrijdend? 
Toont het mij iets over mijzelf? De vraag vanuit de 
zentraditie is derhalve: Wat nodigt mij in mijn wester- 
se realiteit uit tot onderzoek van mijn bestaan en wat 
werkt bevrijdend? 

Wil het boeddhisme daadwerkelijk, zoals Hartshorne 
meent, een alternatief voor onze joods-christelijke tra- 
ditie zijn, en niet een spirituele vakantiereis om de 
openheid, versplinterdheid en complexiteit van onze 
westerse realiteit te ontvluchten, dan zullen de boed- 
dhistische tradities, waaronder de zentraditie, geïnte- 
greerd moeten worden in onze westerse realiteit, pre- 
cies zoals dat met het Indische boeddhisme in het 
oude China is gebeurd. Dit is niet alleen de taak van 
de zenmeester. Het is de persoonlijke verantwoorde- 
lijkheid van een ieder die zen praktizeert, om én over 
de traditie te waken én haar te laten beantwoorden aan 
de noden, vragen en condities van onze tijd en cultuur. 
Welke van de praktijken, gebruiken, rituelen, ge- 
dragscodes, instituties, begrippen en koan werken 
heilzaam in onze westerse realiteit? En heilzaam wil 
zeggen, tot onderzoek uitnodigend en bevrijdend. Dat 
we deze vraag alleen middels beoefening kunnen ver- 
helderen, maakt een tekst uit de vroege boeddhisti- 
sche traditie, waarmee ik zou willen besluiten, ons 
duidelijk. 





Wat nodigt mij in mijn westerse reali- 
teit uit tot onderzoek van mijn bestaan 
en wat werkt bevrijdend? 





“Hecht geen geloof aan tradities, zelfs al zijn ze geac- 
cepteerd door vele generaties en in vele landen. 
Geloof niet iets omdat velen het herhaald hebben. 
Geloof niets op grond van de autoriteit van een of 
andere wijze of omdat het in de boeken geschreven 
staat. Geloof niets op grond van het voordeel van de 
twijfel. Geloof niet in dat wat je jezelf hebt voorge- 
steld, denkende dat het door de goden ingegeven is. 
Geloof niets alleen maar op grond van de autoriteit 
van je leraar of lerares. Maar geloof dat, wat je na 
zorgvuldig onderzoek voor jezelf hebt uitgetest en 
werkzaam hebt bevonden, wat heilzaam is voor jezelf 
en voor anderen.” 


Noten 

|. Charles Hartshorne, Creative Synthesis and Philosophic 
Method, blz. 88. 

2. Shöbogenzo Genjo-koan 4. Zie ook: ‘Een inleiding tot het 
zen-boeddhisme’, blz. 40. 

3. Anguttara Nikâya 1172 (red: De Anguttara Nikaya is een 
verzameling van 9950 leerredenen, die deel uitmaken van 
de Tipitaka, de ‘Drie korven’. Dit zijn de oudst bekende tek- 
sten waarin de mondeling overgeleverde onderrichtingen 
van de Boeddha zijn opgetekend.) 
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De praktijk van het buigen 


Nico Tydeman 


In de zentraining kennen we twee soorten buigingen: 
gasshó en de grote prostratie. Gassho: staand of zit- 
tend, de handpalmen tegen elkaar, het bovenlichaam 
buigt licht naar voren. De prostratie: staand door de 
knieën zakken, het voorhoofd raakt de grond, de 
handpalmen worden opgetild tot iets boven de oren. 
Als beginnende zenstudent voelde ik grote weerstand 
tegen het buigen. Tezamen met de andere ‘rituelen’ 
werd ik al te zeer herinnerd aan een godsdienstig ver- 
leden dat ik achter me gelaten dacht. Geleidelijk ont- 
dekte ik echter dat het in de zentraining niet zozeer 
gaat om ‘rituelen’ als wel om nauwkeurig omschre- 
ven oefeningen, die worden gedaan om “iets’ in ons- 
zelf te ontdekken. Door de voorgeschreven vorm van 
buigen zo nauwkeurig mogelijk uit te voeren, geven 
wij onszelf de gelegenheid deze wijzen van uitdruk- 
ken te ondergaan, en te ontdekken wat buigen ons 
doet. 

Buigen kan gepaard gaan met zeer verschillende bete- 
kenissen en gevoelens. We kunnen gasshö maken ten 
teken van concentratie, bij wijze van groet, als een 
gebaar van ‘dank je wel’. Prostraties worden in de 
zendo (meditatieruimte) gemaakt bij het begin en het 
einde van de gebruikelijke rituelen en van de Dharma- 
les. We maken een prostratie voor de zenmeester bij 
het binnenkomen voor daisan (of doksan, d.w.z. het 
onderhoud met de meester). Een dergelijke buiging 
tot op de grond kan een uitdrukking zijn van nederig- 
heid, van respect of van dankbaarheid. We buigen in 
de zendo weliswaar allen eensgezind in de richting 
van het Boeddhabeeld, naar de leer van de Boeddha, 
maar ook uit waardering voor de aanwezigheid van de 
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anderen in de zendo. We kunnen buigen uit zelf- 
respect. Maar waarom zouden we ook niet eens bui- 
gen voor de zon, de maan, de wind? We kunnen bui- 
gen omdat het prettig is om te buigen. Zeker na een 
tijd van zitten is de beweging van het buigen zeer aan- 
genaam. We kunnen buigen omwille van het buigen 
zelf. 

Er zijn tradities waarin men de praktijk van 108 bui- 
gingen beoefent. Ook bij sesshin (intensieve zen-zit- 
dagen) van onze sangha (gemeenschap) is dat wel 
eens gedaan. Iemand vertelde mij, dat hij bij het bui- 
gen vaak iemand anders in gedachten heeft, een 
vriend of vriendin, een goede kennis of iemand die 
net in het nieuws was. Maar elke buiging omvat als 
uitdrukking veel meer dan dat wat ik al buigende in 
mijn hoofd heb. Soms is het heel plezierig om te bui- 
gen. 

Toen Philip Kapleau (auteur van De drie pijlers van 
zen) met een vriend voor het eerst in een Japanse tem- 
pel arriveerde om daar zijn zentraining te beginnen, 
werden zij rondgeleid door de Roshi, de zenmeester. 
In de Boeddha-hal gekomen, boog de Roshi langzaam 
en diep voor het Boeddhabeeld. Kapleau vroeg enigs- 
zins verbaasd, maar ook wel om te tonen dat hij al iets 
van zen begrepen had: “Ik dacht dat zenmeesters spu- 
wen op Boeddhabeelden, maar ik zie u er eerbiedig 
voor buigen.” “O”, zei de Roshi, “voel je vrij om op 
het Boeddhabeeld te spuwen. Ik geef er de voorkeur 
aan te buigen.” 


Soms denk ik wel eens: een cultuur die het buigen 
niet kent, mist iets. 
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(Uit: Ursache und Wirkung. Zeitschrift für Buddhismus, nr. 11, januari 1955, Wenen, p. 6) 
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Mumons zen-waarschuwingen 


Regels en voorschriften opvolgen betekent je binden zonder touw. Spontaan en 
ongeremd handelen is des duivels en ketters. Alleen aandacht schenken aan het 
innerlijk, om het te zuiveren en in de stilte te verdwijnen, is het misplaatste zen van 
het sprakeloos schitteren. Wie oorzakelijke verbanden zo maar negeert, belandt in 
een diepe valkuil. Vertoeven in de absolute helderheid zonder enige duisternis bete- 
kent een juk met ketenen dragen. Aan goed of kwaad denken betekent in hemel en 
hel zijn. Denkbeelden over Boeddha of Dharma koesteren betekent gevangen zitten 
in twee ijzeren bergen. Het opkomende bewustzijn dadelijk gewaarworden betekent 
het verkwisten van geestkracht. Tijdens het stille zitten alleen maar je concentratie 
oefenen is duivelswerk. Wie ijverig voorwaarts gaat verduistert de geest van zen. 
Wie noch naar voren noch naar achteren gaat is een ademend lijk. Zeg me nu wat 
jullie willen gaan doen! Span je tot het uiterste in om in dit leven volledige verlichting 


te bereiken! En blijf niet eeuwig vastgeroest zitten in je ellende! 


(Naschrift van de Mumonkan, de koanverzameling van 
zenmeester Mumon. 'Mumonkan’ betekent zoiets als 
‘barrière-die-er-niet-is’.) 








Jammer! 


Nora Houtman - de Graaf 


Van verscheidene kanten werd mij gevraagd, wát te 
denken van het hoofdstuk over het boeddhisme in het 
boek Over de drempel van de hoop van paus Johannes 
Paulus II. Nogal wat zenbeoefenaars van r.k. afkomst 
voelen zich om allerlei redenen verontrust door de 
duidelijk afkeurende, zelfs geringschattende toon van 
dit hoofdstuk. 

Bij de huidige stand van kennis over het boeddhisme 
kunnen wij ons slechts verbazen bij het lezen van een 
uitspraak als: “In het systeem (van het boeddhisme) 
bevrijdt de mens zich niet van het kwaad door het 
goede, dat van God komt; hij bevrijdt zich alleen via 
de onthechting van de wereld die slecht is. De volheid 
van de onthechting is niet de vereniging met God, 
maar het zogenoemde nirvana, een staat van volmaak- 
te onverschilligheid met betrekking tot de wereld: 
zich redden wil vooral zeggen: zich bevrijden van het 
kwaad door zich onverschillig te maken voor de we- 
reld, die de bron is van alle kwaad.” 


Nu leert het Mahäyäna-boeddhisme dat niet de wéreld 
fout is maar het feit dat we ons hechten aan het zícht 
dat we hebben op de wereld, waardoor we met name 
niet zien dat alles vergankelijk is. Het ideaal van de 
blikverruimende losmaking van deze gehechtheid 
wordt belichaamd door de bodhisattva. Steeds weer 
zegt deze bij zichzelf: “Hoewel ik weet dat de opgave 
moeilijk is en soms zelfs onmogelijk lijkt, zal ik niet 
rusten voordat alles verlichting deelachtig is gewor- 
den.” Dat wil zeggen, voordat alles zijn bestemming 
heeft bereikt van liefde, mededogen, vrijheid en juist 





handelen vanuit die vrijheid, ontstaan uit wijsheid en 
juist inzicht. 

Dat de Boeddha bij vragen over of er wel of niet een 
God is die je hierbij behulpzaam kan zijn, of wellicht 
zelfs onontbeerlijk is, zwijgen heeft betracht, zegt 
meer over zijn wijsheid dan de vele woorden die ook 
hij meende te moeten spreken. Een wijsheid die in 
genen dele een ontkenning van God inhoudt, maar 
ook geen bevestiging! Wie zal beweren te weten Wie 
het is die wij met dat woordje “God’ aanduiden? 

Door de nadruk te leggen op wat we van de andere 
groep Zoekers naar de Geheimen (nog) niet kunnen 
begrijpen, werken we splijting in de hand. Door argu- 
menten te hanteren die niet overeenkomen met de 
huidige stand van kennis omtrent religies, werken we 
oppervlakkigheid en misverstanden in de hand. Door 
ons te verheffen boven medebewoners van deze pla- 
neet, die voorzien van hetzelfde instrumentarium hun 
weg pogen te gaan naar vervulling van hun opdracht, 
wordt onze val dieper. Jammer! Het is niet de Wijze, 
verwijlend in de Leegte of het Niets dan wel het Nir- 
väna, die in de visie van het Mahäyâäna-boeddhisme 
het toppunt van menszijn vormt. Veeleer is het die 
‘Mens’ die op de markt te vinden is, in de kroeg of 
aan de viskraam, waar hij misschien zijn eerste shila 
(morele gedragsregel) overtreedt, maar dat is niet 
belangrijk: hij is namelijk op zoek naar zijn mede- 
mens, om hem bij te staan op zijn weg naar bevrij- 
ding! 

“Onverschilligheid met betrekking tot de wereld”?! 
Jammer! 


Geen hoop op de Boeddha? 


Prof. dr. Etienne Cornélis 


Zenbeoefenaars die het boek Over de drempel van de 
hoop van paus Johannes Paulus II hebben gelezen, zul- 
len verbaasd, zoniet geërgerd hebben gereageerd op zijn 
visie betreffende het boeddhisme. In korte tijd is dit 
boek in tientallen talen vertaald en in miljoenen exem- 
plaren verkocht en gelezen. In vergelijking met de 
monotheïstische godsdiensten, waaraan in dit boek uit- 
gebreid aandacht wordt besteed, komt het boeddhisme 
er maar bekaaid af. In zes bladzijden wordt het afgedaan 
als zijnde pessimistisch, negatief, een godsdienst zonder 
God, onverschillig met betrekking tot de wereld, een 
belemmering voor de technologische ontwikkeling, een 
systeem waarin de mens zich niet bevrijdt van het 
kwaad door het goede, dat van God komt, maar via de 
onthechting van de wereld, die slecht is, etc. 

Velen die dit boek lezen staan er niet bij stil dat het hier 
gaat om een persoonlijke visie van déze paus. Zou het 
een officieel kerkelijk document zijn geweest, dan zou 
het er heel anders hebben uitgezien. Zo bijvoorbeeld 
Nostra Aetate van het Tweede Vaticaans Concilie, dat 
handelt over de niet-christelijke godsdiensten. In dit 
document, dat door paus Paulus VI is goedgekeurd, 
wordt door de concilievaders gewezen op wat boeddhis- 
me en christendom gemeenschappelijk hebben en ver- 
volgens pas op de verschilpunten. Deze paus begint, net 
zoals de concilietekst dat doet, met toe te geven dat het 
boeddhisme, evenals het christendom, onder de gods- 
diensten van redding valt. Maar hij voegt er onmiddel- 
lijk aan toe dat zijn heilsleer en die van het christendom 
“elkaars tegenpool” zijn! 

Terecht heeft zo’n krasse uitspraak, en nog andere uit 
dezelfde context, onder de boeddhistische gezagsdra- 
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gers en onder bewonderaars van de leer van Gautama 
Boeddha over de hele wereld kwaad bloed gezet. Toe- 
gegeven: wie uitgaat van de hoofddogma’s van de leer 
van de kerk, zoals ze op de eerste oecumenische conci- 
lies werden vastgelegd, om hiermee het boeddhisme 
van repliek te dienen, komt vanzelf uit op enkele frap- 
pante tegenstellingen. 

Een door God geschapen wereld bijvoorbeeld, zal uiter- 
aard, wegens de absolute goedheid van haar maker, als 
zodanig goedgekeurd moeten worden, terwijl daar te- 
genover de ontnuchterende Gautama uitgaat van het 
frustrerende karakter van deze existentiële wereld waar- 
in onverlichte mensen moeizaam voorttobben. 

De onverenigbaarheid van deze twee wereldbeschou- 
wingen zal niemand verbazen, maar het is niet eerlijk ze 
op deze manier aan de tegengestelde uiteinden van een 
zelfde lijn te plaatsen. 

Toen de concilievaders van het Tweede Vaticaans Con- 
cilie zich genoodzaakt voelden in het boeddhisme heil- 
zame visies en praktijken te herkennen, gingen zij uit 
van datgene wat het boeddhisme met het christendom 
verenigt, namelijk dat ze beide heilsreligies zijn. 

Dit erkent deze paus ook. Waarom erkent hij dan niet 
dat beide religies, die ieder een universele heilsleer ver- 
kondigen, bezig zijn met de concrete wereld waarin wij 
allen samen ploeteren? In beide religies gaat het om de 
verkondiging van de leer van een heiland die, op grond 
van zijn eigen diepe ervaring van het menselijk lijden, 
tot het verlichte inzicht is gekomen dat er verlossing 
mogelijk is voor iedere mens. Op overtuigende wijze 
hebben beiden dit verkondigd en daarmee vele volgelin- 
gen en medestanders gekregen. 








Dat Jezus het over een Vader heeft die met onmetelijk 
mededogen op zijn verloren zoon staat te wachten, ken- 
merkt hem als een profeet van joodse afkomst. En als we 
in deze Vader de schepper van hemel en aarde moeten 
herkennen, dan ligt daar het verschil tussen zijn wereld- 
beschouwing en die van de man die onder een boom in 
Bodghaya tot verlichting kwam. Bij Gautama, die twij- 
felt of het verworven inzicht aan anderen mededeelbaar 
is, verschijnt de schepper-god Brahma, die geen raad 
meer weet met zijn schepping en om hulp vraagt. Had 
Wojtila dát soort verschil onderstreept, dan kreeg hij 
van mij gelijk. Maar als de paus de heilsleer van 
Gautama verwerpt omdat een “systeem zonder God” de 
mens nimmer van het kwade kan bevrijden, aangezien 
het echte goede alleen van God komt, dan ga ik steige- 
ren. 

Het ironische van de situatie zit in het feit, dat zowel 
onder de boeddhisten als onder de christenen in de loop 
van hun lange geschiedenis vergaande meningsverschil- 
len de kop opstaken, precies over de vraag of de mens 
zichzelf uit het kwade kan redden of dat hij op de hulp 
van ‘elders’ is aangewezen. 

De paus meent dat het heilsaanbod waarmee het boed- 
dhisme de westerse mens poogt te verleiden, de preten- 
tie heeft hem van deze boze wereld te bevrijden door 
van de onthechting en de onverschilligheid een doel op 
zich te maken. Hij miskent daarmee het meest wezenlij- 
ke van het boeddhisme, namelijk het bodhisattva-ideaal, 
waarin de deugden van welwillendheid en mededogen 
jegens alle levende wezens een onontkoombare voor- 
waarde zijn om tot het heil te komen. De boeddhisten 
van alle tijden en alle richtingen hebben dit ideaal altijd 
hoog in hun vaandel gedragen. 

Als heden ten dage talrijke christenen, en onder hen vele 
religieuzen die de kloostergeloften hebben afgelegd, 
zich oprecht verheugen dat ze beter christen zijn gewor- 
den dankzij hun omgang met de praktijken en de spiritu- 





aliteit van de boeddhistische meditatie, getuigt dat van 
een vergaande affiniteit tussen het wezenlijkste van het 
boeddhisme en het volgen van Jezus. Boeddha volgen 
én Jezus als de weg herkennen, houden beide het prijs- 
geven van het eigen belang in, het afstand doen van het 
‘bezitten’ van het eigen leven, om aan al wat leeft, ja, 
aan het leven zelf, zijn volle zin (terug) te geven. 

Wat hun wereldbeschouwing betreft staan boeddhisme 
en christendom weliswaar afwijzend tegenover datgene 
wat de mensen van hun wereld maken, hetzij door de 
gevolgen van de erfzonde, hetzij door hun slechte kar- 
ma. Maar geen van beide plaatst het heil apart van deze 
wereld, zoals de dualisten en de gnostici dat doen. De 
vergankelijke wereld wordt weliswaar door de boed- 
dhisten radicaal gerelativeerd, maar de christelijke mys- 
tiek en theologie onderkennen eveneens de relatieve 
‘leegheid’ van de schepping. Zij spreken er negatief 
over uit vrees dat haar aantrekkelijkheid ons zou aflei- 
den van onze zoektocht naar God, het unum necessari- 
um (red: ‘het éne ding dat nodig is’; zie Lucas 10,42). 
Anderzijds blijft deze vergankelijke wereld zowel voor 
christenen als boeddhisten de enige existentiële vind- 
plaats van de verlossende wijsheid. 

Dat wist de joodse wijsheidsliteratuur al te zeggen. En 
de boeddhistische wijsheid heeft het in haar eigen woor- 
den verkondigd: de volmaakte, de uiteindelijke wijsheid 
(prajnäpâramita) laat haar naakte schoonheid slechts 
schitteren in en door het inzicht in de leegte (shünyatá), 
de ijdelheid dus (dat is ook de leegte) van het wereldse. 
De kostbare momenten waarin zij op onvatbare wijze 
ons innerlijk oog opent én verblindt, zijn door de boed- 
dhist evenals door de christen ervaren als ongeëvenaar- 
de toppunten van onverdiende genade. Van deze top- 
punten dalen ze arm in arm af, krachtig bewogen door 
dezelfde onvoorwaardelijke barmhartigheid jegens al 
wat leeft, om zo van dezelfde gedaanteverandering te 
getuigen. 





Boeken in het kort 


Towards a European Zen? Verslag van een symposium, 
gehouden te Stockholm, 11-12 september 1993. Bijdragen 
van Jacques Dropsy, Willigis Jäger, Ton Lathouwers, Mimi 
Maréchal, A.M.A. Samy, Jeff Shore. Zenvügen, Uppsala 
1993. ISBN 91-630-2494-2. 145 blz. USD 12,- of DEM 21 — 


Op dit congres, waar ongeveer 100 mensen aan deelnamen, 
stonden de volgende vragen centraal. Wie zijn er in Europa 
verantwoordelijk voor de overdracht van zen, als een prak- 
tijk ten dienste van de spirituele en existentiële ontwikke- 
ling van de mens? Welke eisen worden er aan hen gesteld? 
Wat zijn de vormen en structuren die vandaag de dag deze 
overdracht bevorderen? 

Deze vragen kunnen leiden tot een hernieuwde overweging 
van de Europese verstandhouding met zen, zoals het tot ont- 
wikkeling kwam in China, Japan, Korea en Vietnam. Een 
belangrijk punt is ook het ontwikkelen van een taal die 
zowel recht doet aan het oosterse zen als aan westerse con- 
templatieve ervaringen. 

Kort samengevat komt het er op neer dat de Europese cultu- 
rele tradities en het christendom — hoe geseculariseerd de 
Europese landen ook mogen lijken — onvermijdelijk van 
invloed zullen zijn op de ontwikkeling van zen in Europa. 
Een zelfde kwestie heeft altijd al gespeeld in het oosterse 
zen, vanaf het begin in India en het vervolg in China, Korea, 
Vietnam en Japan: Hoe kun je een levende, authentieke kern 
bewaren bij het altijd dreigende gevaar van verstarring, 
zoals in elke menselijke organisatie. 


De bundel is te bestellen bij: Zenvägen c/o Henrik Karlsson, 
Liljegatan 6D, S-753 24 Uppsala, Zweden door overmaking 
van een cheque (alleen in USD of DEM a.u.b.) of een stor- 
ting op postgiro Zweden nr. 79 94 55-1 (SEK 95). 
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Ch’ang-hui Hsü: De kleurrijke volksmuziek van Taiwan en 
Chih-ho Wu: Thee in de Chinese cultuur. Garant, 
Leuven/Apeldoorn. ISBN 90-5350-183-5 en 90-5350-181- 
9. Ca. 60 blz. f 19,50. 


Twee rijk geïllustreerde deeltjes uit de reeks Chinese cul- 
tuur, verzorgd o.l.v. prof. dr. J.C.P. Liang en prof. dr. E. 
Zürcher door sinologen van het Sinologisch Instituut van de 
Rijksuniversiteit Leiden. De traditionele Chinese cultuur is 
een reusachtig gebied vol onvermoede schatten. Voor men- 
sen die zen beoefenen bieden deze boekjes compacte en 
uiterst degelijke informatie over de bakermat van het 
hedendaagse, veelal Japans geïnspireerde zen. Het deeltje 
over Chinese volksmuziek geeft een overzicht van de nu 
nog levende muziekvormen op Taiwan, zoals de fan-pei, 
een algemene benaming voor de eeuwenoude zang- en 
muziekculuur van Chinese boeddhistische kloosters. 
Boeddhistische kloosters hebben ook een bijdrage geleverd 
aan de in China nog steeds vigerende theecultuur. Thee 
werd vaak gebruikt om de aandacht bij het mediteren te ver- 
hogen. 


Shoeki Ando: Het tribunaal der dieren. Een politieke fabel 
uit het oude Japan. De Driehoek, Amsterdam. ISBN 90- 
6030-530-2. 129 blz. f 29,90. 


Een Nederlandse vertaling van Jeffrey Hunters Engelse 
vertaling van de oorspronkelijke uitgave Hosei Monogatari 
(‘Verhalen uit de wereld van de Wet’). De tekst van Shoeki 
bevat een kritiek op de dogma’s die de boventoon voerden 
in zijn dagen in Japan (18de eeuw). De dieren houden in 
vier zittingen een tribunaal dat de dwaasheden van de men- 
selijke soort aan de kaak stelt. In een briljante parodie 
bekritiseren zij het gebrek aan zelfkennis bij de mens en 
meewarig beschouwen zij de manier waarop wij mensen de 
wetten van hun ‘wrede’ wereld imiteren, de wereld waarin 
de grote schepsels de kleine opeten. 











Á JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 36,- per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Handtekening ……...asssseseoossonnsersoosssnsnenoonsenseeeseonnsnee 
Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 


LOSSE THEMANUMMERS 
Ik krijg graag toegezonden (à f9,75 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 


© Emoties Oo Erotiek Oo New Age 

Oo Bodhisattva Oo Literatuur Oo Rituelen 

Oo Zenwegen Oo Kritiek 
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NAAM …nnnnnvevvooonsnnsrrvonssnsservenenssnsvsooosnnnsnrsoennonsereennenssrseoonnonnsrenveensnnsrreennnnnnrrsonsnnnserenonnsnnrernnn 
AdFreS …...nsoovoooosssonssnssnsssnssorssrevcrevvovoovoossnnsnsnnnnsnssnssnssnrsrveerenenenononsonssnnnsnnnsnnnnnrnnnnnrerereerensnnn 
Postcode en plaats sss eonsoorseeossoronnsennsooneennsenenseonseonseonneersseeensenenn Tel.onsererscrnnnsneeenen 
Handtekening ….…....asssssecooossnsseeoroosnssnssooosenserveennnsnnen 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 














Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Frankeren 
als 


briefkaart 





Frankeren 
als 


briefkaart 











ZENGROEP ‘OSHIDA' 


Zazen-bijeenkomsten 

- Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. Molkenboerstr. E/ 
6524 RN Nijmegen): ma 17.30-19 u, inl. Wim den Biesen 
(08894-12984); wo 17.30-19 u, inl. Henk Hesselman 
(080-232843) en Willem Scheepers (080-236932); 

do 19.30- 21.30 u, Kanzeon Sangha, inl. Frans Kampshoff 
(080-581507). 

- Studentenkapel (Erasmuslaan 15, 6525 GE Nijmegen): 

za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (080-229844), 

Wim den Biesen e.a. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 


bovenstaand adres. 


Zazen-bijeenkomsten: ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree e.a; di 17.15-17.45 








_ Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 6525 
GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, 
Kee van Ree e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, 
Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller, do 17. 15-1745 
u, o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 


Zen-teksten, becommentarieerd door Prof. Dr. Etienne 
Cornélis: 11 apr. (19.30-21 u) in het Albertinum, 
Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen. 





u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller; do 17.1 5-1745 u, o.l.v. 


Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 


MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. 
„Alkmaar: 4 juni, 2 juli; inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072- 
616289 -Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. 
Eveline Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandag- 
avond, 18-22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 02154-21817 - 
Bilthoven: 7 mei, 28 mei, 10-16.30 u; inl. Nora Houtman, tel. 
030-283369 -Nijmegen: 29 apr, 20 mei, 17 juni, 13-16.30 u; 
inl. Noud de Haas, tel. 080-444953 -Utrecht: elke dinsdag- 
avond, 20-21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. 030- 
898329/712035 -Schiedam: / april, 10-16 u; inl. Magda 
Heesen, tel. 010-4265973 


Meditatie-weekenden/dagen 

7 mei (Bilthoven): De roos en de compost, meditatiedag 
rond het thema ‘verandering’. Inl. 030-283369 

_ 26 t/m 28 mei (Amsterdam): Boeddhisme en psychothera- 
pie, meditatieweekend rond lezingen (video) van Thich Nhât 
Hanh over de boeddhistische psychologie. Inl. 020-6164943 
-3en 4 juni (Amsterdam): Onze christelijke wortels, medi- 
tatieweekend rond lezingen (video) van Thich Nhât Hanh 
over boeddhisme en christendom. Inl. 020-6164945 

- 17 en 18 juni (Amsterdam): Meditatiedagen met kinderen 
(17 juni t/m 6 jaar, 18 juni vanaf 7 jaar). Inl. 020-6164943 





KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 


Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: Di 20-22 u, do 20-22 u: 
Enschede: Ma 20-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25, tel. 053-323102: Den Haag: Wo 21-23 u: 
vr 9.30-12 u o.l.v. Kees van de Bunt, Frankenslag 342, tel. 
070-3504601; Hoorn: Ma en di 20-22 u o.l.v Dirk Beemster, 
tel. 02290-17855; Leiden: Wo 20-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, 
Charlotte de Bourbonhof 11, tel. 071-220352; Nijmegen: 
Wo 17.30-19 u; inl. Henk Hesselman, tel. 080-225418, en do 
19.30-21.30 u, in Zend\o Oshida in het Albertinum o.l.v. 
Frans Kampshoff (tel. 080-5 81507); Rotterdam: Wo 18.15- 
19.45 u/ 20-22 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha Aerts; inl. 
Fransje Bonebakker, tel. 01862-1366. 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rodes; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


Antwerpen: Zendo Guang zu, Markgravelei 103 (wo, vr: 
ook elke ochtend 7-8 u); Orpha Verschaeren, 03-2373718 - 
Brasschaat: Sport/recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 (do); 
Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr); 
Harrie de Kroon, 076-217003 -Brugge: De Ankh, 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 - 
Brussel: “Voies de l’Orient’, Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van 
de Steene, 02-5206586 -Den Haag: Laan van Meerdervoort 
358 (di); Bep van de Velde, 070-3636124 -Eeklo: ‘De 
Kring’, Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 09-3774036 - 
Izegem: ‘De Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-227604 -Leuven: Universit. parochie, Gr. 
Begijnhof (di); Jan van Stiphout, 02-7677970; Hedwig 
Kaerts, 016-201315 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 11 
(vr); Paula van Robaeys, 058-288204 -Maastricht: S jef 
Geurden, 043-622906 “Noord-Limburg: Zengroep Noord- 
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Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

Ochtend-zazen: ma t/m Vr, 8-9 u. Zazen in het weekend: zo 
23 apr, zo 21 mei. City-sesshin: 29 juni-2 juli. 


Bijzondere programma’s 

- Studieklassen: 

1. Meditatie in Hinayana- en Mahyanaboeddhisme, door 
Maurice Knegtel en Nico Tydeman. Do 9 febr t/m 4 mei (10- 
12.30 u). Vooraf zazen. Niet op 9 mrt. 

2. Bataille en zen: Een verkennning, door Maurice Knegtel 
en Nico Tydeman. Ma 20 mrt t/m 22 mei (20-22 u). Vooraf 
zazen. Niet op 17 april. 


> 


É 





Limburg, Achelse Kluis (di); Robert Kinable, 011-648048 - 
Temse: ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 (do); Rita Van Schoor- 
Aubroeck, 03-7710123 -Venlo: Klooster Maria-weide, 
Nieuwstr. 41 (ma); J acques en Christine Peeters, 077- 
546763. 


Zen-dagen (o.l.v. Ton Lathouwers) 

Zen-zondagen: -Temse: ‘De Uil’, 9 apr, 14 mei, 11 juni. 
Sesshin: -/zegem: ‘De Harp’, 20-23 apr; -Zonhoven: 
‘Siloam’, 28-30 apr, 11-16 aug; -Drongen: “Oude Abdij’, 24- 
28 mei, 20-27 aug. 

Zenvredesweek: -Izegem: ‘De Harp’, 7-14 mei. 

Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen- 
gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 








ZENTRUM 

Zen opleiding & advies centrum 

Utrecht: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 
0030-882528. 

Den Haag: Bagijnestraat 11, 2511 CK Den Haag 
070-3467977 


Intensief zen-trainingsweekend in Utrecht 
Extra weekend op 20 en 21 mei. Programma op aanvraag. 





Illustratie Dick Bruna © Copyright Mercis b.v. 1994/Zentrum 


AANKONDIGING SESSHIN 
Van 3 t/m 9 juli 1995 wordt er op de Tiltenberg in De kosten voor deze week zijn voor het verblijf f 500,- (een- 
Vogelenzang een sesshin gehouden onder leiding van persoonskamer) of f 400,- (tweepersoonskamer), en voor 


Shokun Tsushimoto Röshi. Het is een unieke gelegenheid om deelname aan de sesshin f 430,-. 
kennis te maken met een jonge Japanse zenmeester uit de 


Rinzai-traditie. Tsushimoto Röshi is zenmeester van het Wilt u deelnemen aan deze meditatieweek, schrijf dan een 
vermaarde Butsu-ji-klooster in de bergen bij Hiroshima. kaartje aan: 
ZENTRUM 


Het programma is alleen bestemd voor mensen die ten min- t.a.v. Rients R. Ritskes 
ste aan bijvoorbeeld één weekendprogramma in ZENTRUM Normandië 148 
of op de Tiltenberg hebben meegedaan. 3524 RM Utrecht 


International Zen Institute (IZI) — afd. Nederland 

Het IZI is een afdeling van het IZIA (International Zen Institute of America), 
opgericht door Gesshin Prabhâäsa Dharma Roshi. 

Secr.-penningmeester: Annelies Dharma Mani J ishin Hendriks. 
Secretariaat: Merelstraat 176, 2352 VH Leiderdorp; tel. 071 - 410998 





PROGRAMMA 1995 

Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) Leiden, Kapel Verbum Dei, dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
-Amsterdam, maandagavond 20 - 21.30 u: Annelies Mani Annelies Mani Hendriks, tel. 071-410998 

Hendriks en Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 of ’ 

071-410998 Intensieve zen-ochtenden 

-Den Bosch, dinsdagavond: Frans Dhira Koopman, -Leiden, Kapel Verbum Dei, maandelijkse zaterdagmorgen 
tel. 04139-40422 6-12 u: Annelies Mani Hendriks, tel. 071-410998 
Heeswijk-Dinther, donderdagavond: Frans Dhira „Krimpen a/d IJssel, maandelijkse zaterdagmorgen 6- 14u: 
Koopman, tel. 04139-4042 Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 


-Krimpen a/d IJssel, vrijdagavond 19 - 22 u: Janny Mudita 
de Wolf, tel. 01807-17649 








Speciale aandacht - Stille week voor de vrede 
In de week van 7 t/m 14 mei worden wereldwijd mensen van 
alle tradities, culturen en religies aangemoedi gd om deel te 


nemen aan meditatie voor vrede en genezing van onze aarde. 


Ook de groepen van het IZI zullen meedoen aan dit netwerk 
van meditatie. Informatie bij de contactpersonen. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044 / Fax: 02520 - 24896 / Postbank 1576221 


Zen-sesshin 

- 12-21 juni, sesshin onder begeleiding van A.M.A. Samy 
Ken-Un-Ken. 

- 19-23 juli, sesshin in FAS Society-stijl (belangrijke ken- 
merken: geen leraar, werken vanuit ‘leerlingschap van gelij- 
ken’), georganiseerd door de werkgroep Europese FAS 
Society. 

-25 juli - 5 aug, sesshin onder begeleiding van Prabhasa 
Dharma, Roshi. 


Zen-weekends 
Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, onder ver- 
antwoording van Christa Anbeek, Ursula Giger en Adine 


Mansholt. Voor beginnenden is er afzonderlijke begeleiding. 


Kosten: f 165,-. Opgave: uiterlijk 10 dagen van tevoren. 
Data: 7-9 april, 30 juni - 2 juli, 25 - 27 aug (aankomst vrij- 
dag 20 u, vertrek zondag 18.30 u). 


4} 


Sesshin o.l.v. Prabhasa Dharma Röshi 

25 juli - 5 augustus op de Tiltenberg (Vogelenzang). 

Deze sesshin is bedoeld voor hen die een zencursus hebben 
gevolgd, bijvoorbeeld bij een van de hierna genoemde 
mensen. Opgave voor deze sesshin bij het secretariaat. 
(Zie de rubriek ‘Overige programma’s en mededelingen’ 
voor sesshin elders.) 





Meditatie voor de vrede 
Zo 7 mei - do 11 mei, elke avond van 20 - 21 u. 


Meditatie-retraite 

Vr 12- di 16 mei, onder begeleiding van Toni Packer. Op 11 
mei houdt zij een lezing te Amsterdam (20 u). 
Reserveringen voor lezing: 023-286882. 








ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Nico Tydeman, tel. 020- 
6276493/6187922; 

Toon Fugers, tel. 074-775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-6439117 

Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. O15- 
131463 

DRIEBERGEN 

Zr. Elisabeth, tel. 03438-13384 
Stephan Ludwig, tel. 03438-13968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04743-1994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-3626 





ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-892369 of 053-356792 
EPE 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895/21480 
’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Stan Schaap / Diana Roffel, tel. 020- 
4202308 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-1855668 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045- 
710052 

HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 080-229308 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-4224611 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 05138- 
12773 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 01807- 
17649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-8878168 


LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, tel. 071- 
410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070- 
3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080- 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 05928-13708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 01650-41861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, 

tel. 01862-1366 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 





UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-341206 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 

Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-772901 
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BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 0911-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7153776 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 





TEMSE 
‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 


TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
Jax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 0033-65994501 








OVERIGE PROGRAMMA'S EN 
MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes-Wilsing/Judith Bossert (1995) 

. Duitsland: Voorjaarssesshin, van Pasen tot Pinksteren 
1995. Pinksterzondag: Inwijding van de nieuwe zendo. 
(Zie ook de Medelingen op p. 49). Inl.: Judith Bossert, 
tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342). 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Roshi (1995) 

„België: zie Voies de l’Orient - Duitsland: Dr. Bogdan 
Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 München; tel. (0049)-80- 
1689001. -Oostenrijk: Karl Obermayer, Rampersdorfer 
Gasse 65, A-1050 Wenen. 

Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei (1995) 

- Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
020-6276493. 


Gesshin Prabhäsa Dharma, Röshi (1995) 

Duitsland: Haus der Stille, 12-23 juli; Neumühle, 15-26 aug. 
Inl. Billie Nicolai, Lattenkamp 70, 22299, Hamburg; tel. 
(0049)-40-517800 -Spanje: Miranda de Ebro, 28 juni-8 juli - 
VS: Damma Dena Center, 1-30 april 1995; Colorado, 8-12 
mei (conferentie), 13 mei (lezing), 14-20 mei (seminar / 


sesshin). Inl.: Annelies Hendriks, Merelstr. 176, 
2352 VH Leiderdorp; tel. 071-410098. 


België (zie ook Maha Karuna) 

Voies de Orient: - Brussel: Sesshin o.l.v. AMA Samy, 
za/zo 20-21 mei. Info: tel. (0032)-(0)2-7717842. Voorts elke 
vrijdag (overdag of ‘s avonds) zazen. Voies de 1’ Orient, 69 
Rue du Midi. 1000 Brussel; tel. (0032)-(0)2-51 17960. 

- Ottignies: elke 2de zondag van de maand zazen o.l.v. 
Pierre de Béthune, 29 Rue de Rennivaux, 1340 Ottignies; tel. 
(O032)-(0)10-417461. 

Belgische Zenvereniging: Zazen in Antwerpen, Brussel, 
Charleroi, Doornik Gent, Halle, Koksijde, Lasne, Leueven, 
La Louvière, Luik, Nijvel, Turnhout, Verviers. Info: tel. 
(O032)-(0)2-6486408. 


DharmaNet 

DharmaNet is een niet-commercieel internationaal 
computernetwerk voor boeddhistische organisaties, groepen 
en personen: een ‘elektronische sangha’ in opbouw. 

Via modem/telefoon krijgt u op uw PC-beeldscherm 
boeddhistische info (o.a. meditatiecentra, programma’s, 
lezingen, discussiegroepen). 

Inlichtingen: Jan Verboom, tel. 020-69311 A, 





Zenmeditatie-artikelen 
Voor een goede zit: 
bruin/zwart/naturel kussen 
(rond, 30 cm, 12 cm hoog, met 
ritssluiting) gevuld met kapok of 
boekweitkaf, en bruine/zwarte 
mat (90 x 70 cm) gevuld met 
katoen of zuiver schapewol. 


Beide zijn ook leeg verkrijgbaar. 


Kussen: 
e kapok f57,50 
eboekweitkaf f47,50 
e leeg f40,- 
Mat. 
e katoen f85,- 
e schapewol f90,- 
e leeg f50,- 


ZEN-uitgeverij 
Judith Bossert 





Te bestellen bij 
ZEN-VERZEND, 
Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 
6566 EE Millingen a/d Rijn, 
tel. 08813-1780 

fax 08813-1862. 


Prijzen zijn incl. BTW en excl. 
porto/adm.kosten. 


Vraag onze catalogus aan als u 
geïnteresseerd bent in andere 
zenmeditatie-artikelen of 
boeken en films over zen. 








mmm 
ZEN WANDELWEEK IN DE MORVAN (FRANKRIJK) 


29 APRIL T/M 6 MEI '95 


FOLDER EN INFORMATIE 


FRANS KOOPMAN 
STICHTING BEWARE 
139 - 4042 


ZEN MEDITATIE EN WANDELEN ALS TANDEM OM TOT ZELF REALISATIE TE KOMEN ' 


Boeken & Muziek 


HILARION 


15 jaar 
een oase van rust 
en bezinning 


van Welderenstraat 27 tel. 236784 








ZEN-UITGEVERIJ EN VERZENDHUIS 


van Judith Bossert 





Distributie- en besteladressen: 
Voor Nederland, alle artikelen: 
ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; 
tel. 08813-1780 / 2095 (b.g.g.) / fax: 08813-1862 


Voor België, alleen boeken en brochures: 1001 zinvolle kado's 

Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, BOEKEN 

B-3000 Leuven; tel. 01 6-229501 / fax: 016-208419 NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 

Voor België, meditatie-artikelen: K 

ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 2, DE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 

D-54619 Lautzerath; VOLKEREN 

tel. (0049)-6659-467 / fax: (0049)-6659-1342 KUNST 


Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 


(zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE. EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 
WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYHAMIDES, 
PENDELS, TAROTKAARTEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


C — @, N OUDEGRACHT 207 NE 
3511 NH UTRECHT == = 
LITERATUUR & FILOSOFIE TEL. 030 - 318235 IN 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-318797. 


OOSTERSE FILOSOFIE PSYCHOLOGIE 
elsteln BN SN AN BANC NN 


WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 
TAROTKAARTEN WIEROOK 
PENDELS ESSENTIELE OLIEN 




























esoterische; 





Inzamelactie 
‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland 

hebben dringend 

Engelse (zen)boeddhistische 

literatuur nodig. 





Lezen 
Luisteren 


laat een nieuwe wereld 

voor je open gaan 

bij de Heremiet, 

bijzonder in boeken en muziek 








Inlichtingen: 
Prof. dr. T. Lathouwers 
Molukkenstraat 134 6524 NH 
Nijmegen 
tel. 080 - 602378. 












BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraa t), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 












Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 





















tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
020 - 420 23 08 





De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 


Diana Roffel en Stan Schaap 


020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49-5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
09 - 282 64 43 


vanuit NL 00 -32-9 - 282 64 43 











ZEN SESSHIN 


in Kasteel Nyswiller, van 11 mei t/m 14 mei 1995 


Leiding van de Sesshin: 
Zenmeester L. Tenryü Tenbreul uit Berlijn 


Organisatie: 
ZEN DOJO Heerlen 
Voor inlichtingen en opgave deelname: 
MarianneOudenhoven, Sint Franciscusweg 73 
6416 EV Heerlen, Telefoon 045-710052 





Op woensdag 10 mei 1995 om 19.30 uur, houdt Zenmeester L. Tenryü Tenbreul in het 
Universitair Centrum voor Theologie en Pastoraat te Heerlen tevens een VOORDRACHT, 
waarna ruim gelegenheid geboden wordt tot het stellen van vragen. 


L.Tenryú Tenbreul is president van de Zen-vereniging Duitsland. 

Hij is verantwoordelijk voor de Zen Tempel Shogozan in Berlijn en 

het Zen Centrum Schönböken in Noord-Duitsland. 

Geboren in 1956, begrijpt hij de mensen van deze tijd heel goed; hij is een warme persoonlijkheid, die geen afstand 
schept en met veel gevoel voor humor zijn leerlingen begeleidt. Hij legt de nadruk op de praktijk van Zen-Zazen. 
L.TenryuTenbreul was leerling van Zenmeester Taken Deshimaru Röshi-en na diens dood in 1982 van 
Zenmeester Narita Shûyu Röshi, leider van de Zentempel Todenji in het noorden van Japan. Deze beide 
Zenmeesters waren leerling van de grote Zenmeester Ködö Sawaki Roshi, de grote hervormer van Zen in Japan, 
die Zen de oorspronkelijke frisheid en eenvoud teruggaf. 


“Als alle bladeren afgevallen zijn en de boom er kaal bijstaat, wat gebeurt er dan?” Zenmeester Unmon 


“De Gouden Wind reinigt de 10 richtingen. De Gouden Wind is het werken van de oorspronkelijke geest. 

Wees dus niet bezorgd over de bladeren (ego), maar let op het werken van de Gouden Wind en laat hem niet tot 
stilstand komen. 

Zazen is de Gouden Wind. Vanaf het begin van onze Zen-beoefening steekt deze wind op. Als er veel bladeren zijn 
kunnen wij alleen maar het ritselen horen. In plaats van de wind nemen wij de bladeren waar, maar het feit dat wij 
de bladeren waarnemen komt door de werking van de wind. Op dezelfde wijze nemen wij in Zazen onze illusies 
waar, onze verbinding, onze domheid, onze gekte. Als wij onze eigen illusies waarnemen is dat het werken van 
Zazen. Als de Gouden Wind krachtig wordt, lang waait, dan worden de 10 richtingen van de geest helder 

Maak de uitademing zacht en lang, tot aan het einde van het denken.” Zenmeester L. TenryuTenbreul 
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IN DE EIFEL 


ZENKLUIZEN 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 
fax: (0O049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


“Ohne Titel — 
Ohne Kittel” 


Voorjaarssesshin 
van Pasen tot Pinksteren 
1995 


Pasen: ingebruikneming van de nieuwe zendö! 
Pinksterzondag: Inwijding van de nieuwe zendö. Aanvang: 14 u. 
Alle en vrienden van de ‘ZENKLUIZEN in de Eifel’ zijn hartelijk welkom. 
Vergeet niet u aan te melden en zelf eventueel 
voor een slaapplaats te zorgen. 


Sesshin-deelname nog 3 weken mogelijk, 
van zondagavond 14 mei tot zondagmorgen 4 juni. 
Prijs per week 490,- DM (alles inclusief). 
Slapen in slaapzaal of zendö of eigen tent. 


Inschrijving: 


ZEN-KLAUSEN IN DER EIFEL 
Huffertsheck 2 

54619 Lautzerath / Leidenborn 
Tel: (0049)-6559-467 

ME Fax: (0049)-6559-1342 





P.S. Jaarvergadering voor de leden van de Vereniging 
tot opbouw van ZENKLUIZEN in de Eifel: zondag 30 april, 14.30 u. 











ZEN-BOEKEN En 


saatn nooit 
Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT Kaar de kear van zer 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN Dandie Genoa Meizel. 
Leer, oefening en verlichting 
(voorwoord door Huston Smith) 
374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA en Beten Sn 
Het dragende midden van de mens EE ZUN VD 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Gt 


zi 
Linke 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz, paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim tao-zen 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN de weg var nlet dwar 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) „ 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


*Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


A, 
B > Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer Cs, 
$ 1 Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 Li ) 
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